
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年６月２２日 

県立加古川南高等学校 

保健部 

歯科検診の結果は 全員に配布しています 

▶間食や歯磨きを保護者の方に管理してもらっていた幼少期と比べると、思春期に

は自己管理となり、清涼飲料水や甘い物などの間食が増えたり、歯磨きが不十分に

なったりして、歯垢がたまりやすくなります。すると、虫歯や歯肉炎、歯周病を発症しや

すくなります。歯は一生もの。歯の健康は自分で守らなければなりません。            

▶歯科検診の結果は異常の有無に関わらず、全員に配布しています。必ず目を通し

て、自らの歯の健康に役立ててください。特に虫歯や歯垢、歯肉の状態などの項目で

チェックがついている場合には、早めに受診するようにしましょう。早めに受診すること

で治療の痛みや治療費も抑えられ、早く治すことができますよ。 

鏡
で
見
な
が
ら
み
が
い
て
ね
！ 

 

キャンパスカウンセリングの予定 

６月２５日（木） 

①５限、②６限、③放課後 

７月８日（木）・１５日（木） 

※AM授業のため①４限、②③放課後 

                                 

１日３枠、原則予約制です。 

申し込みは担任か保健室まで☺ 


