
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

                   耳垢には、殺菌や虫などの侵入を防ぐという大切な役割が

あります。また、耳には元々自分で掃除をする仕組みが備わっ

ています。そのため、耳垢は耳の穴から外に出てきたものを優

しく拭き取る程度で十分だと言われています。もし奥の方まで

耳掃除をすると、自然と外に出てこようとする耳垢を押し込む 

ことになり、かえって耳垢が溜まりやすくなります。耳掃除のし

過ぎは、外耳道や鼓膜を傷つける恐れもあるので、注意が必

要です。 

耳掃除は  ◆耳掃除は２～３週間に１度くらいで OK。                             

◆耳の入口のあたりを優しくぬぐう。                            

◆耳かきや綿棒を入れるのは、耳の穴から１㎝ぐらいまでにする。    

◆耳の中がカサカサしたり、耳垢が詰まっていたら耳鼻科を受診する。 

 

  

令和８年３月１７日 

県立加古川南高等学校 

保健部 

あっという間に年度末。この一年間、健康に過ごせましたか？ 

この時期は、環境の変化や寒暖差で体調を崩しやすくなります。新年度に備えて、

体調管理を意識しましょう。時間的に余裕のある今こそ、生活リズムを身に付ける

チャンスです。春休み中は予定を詰め込みすぎず、心も体もゆっくりと休める時間

を作ってくださいね。 

《キャンパスカウンセリング今後の予定》  ４月１４日（火）・２７日（月） 

新学期への不安・悩みがある人は、春休み中も遠慮なく保健室まで来てくださいね☺ 

４月に入ると、すぐに健康診断が始まります。昨年の健康診断で指摘された疾患

の治療や相談は済んでいますか？元気に新年度を迎えられるように、現在気になる

症状のある人は、春休み中の受診・治療をお勧めします。 

 


