
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３年次の皆さん、卒業おめでとう 

普段から「ありがとう」と口に出していますか？ 

「ありがとう」と言われてうれしかった。「ありがとう」と言えて心がすっきりした。 

そんな経験が誰しもあるのではないでしょうか。感謝の言葉には、感謝を伝えられた人

だけなく、感謝を伝えた人にも良い効果があると言われています。 

 

 

 

今こそ、お世話になったあの人に「ありがとう」を伝えてみませんか？ 

次の一歩を気持ちよく踏み出すために。 

皆さんとの出会いに感謝。 皆さんの健康と活躍を保健室から見守っています。 

 

 

 

令和７年２月２６日 

県立加古川南高等学校 

保健部 

「健」2026年 2月号より引用 

食事＋運動で 

食物依存性運動誘発アナフィラキシー 

体育や部活動中に、じんましん

（皮膚のかゆみや赤み）が出たり、

息苦しさや喉の違和感、吐き気等

を感じた場合は、すぐに運動を 

中止し、その場から動かず、近くの

人に助けを求めてください‼ 

 

２月２０日はアレルギーの日 

食物アレルギーを知ろう 

食物アレルギーとは、特定の食べ物

に含まれる物質に免疫機能が過剰に

反応してしまう現象です。かゆみやじん

ましん、呼吸困難など様々な症状が引

き起こされ、重症化すると命に関わるこ

ともあります。 

 

また、アレルギーの原因となるものを

食べていなくても、皮膚や粘膜に付いた

り、鼻から吸い込んだりするだけで、アレ

ルギー症状が出ることがあります。 

 

食物アレルギーがある人もない人も 

一人ひとりができること・・・ 

 

★食べ物の交換は避ける。 

★食べ物や飲み物をこぼさない。 

★アレルギーのある友人が苦しんで 

いたら、すぐに近くの大人を呼ぶ。 

今年度のキャンパスカウンセリングはあと１回⇒ ３月５日（木） 申し込みはお早めに！！ 

    健康になる 幸せになる 
ポジティブ

になる 

人間関係が 

良くなる 


