
 

 

  だんだん蒸し暑さを感じるようになってきました。 体が暑さに慣れていないこの 

時期こそ、熱中症に注意が必要です。各自でこまめな水分補給を心掛けましょう。 

そして、 今のうちに「暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

」で熱中症リスクを軽減しよう！！ 
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暑熱順化とは、言葉のとおり、 

「暑さ（熱さ）に体を順化させる（慣れさせる）」こと。 

ポイントは「汗」。体の中に熱がたまりすぎると熱中症になりやすくなります。

そうならないよう、体は汗をかくことで熱を体の外に出しています。適切に汗を

かく力をつけることが、暑熱順化のカギなのです。 

２週間チャレンジ！！ 

  暑熱順化は、軽い汗を流すことと、２週間ほど続けることが大切です。生活の中

で自分に合った方法を無理なく取り入れてみましょう。 

６月４日～10日は歯と口の健康週間 

★歯科検診の結果のお知らせは、歯科検診を受けた人全員に配布しています。よく 

読んで、自分の歯と口の健康状態を再確認しましょう。 

★今回指摘がなかった人も、毎日の歯磨き（セルフケア）と定期的な歯科受診（プロ 

ケア）を心掛けて、 一生モノの大切な歯を守りましょう。 

★治療や相談が必要な人は、悪化する前にできるだけ早めに受診を。受診後は、  

受診報告書を担任の先生か保健室まで提出してくださいね。 

６月の予定 

 

６月 ３日（火）１～６限 歯科検診・・・２年次 

６月 ５日（木）５・６限 耳鼻科検診・・・１年次/3-1・2・3 

６月１０日（火）５・６限 内科検診・・・3-4・5・6/1-6 

６月１２日（木）昼休み 歯科検診・・・これまでの歯科検診欠席者 

６月１９日（木）５・６限 眼科検診・・・２年次/１-4・5・6 

６月２４日（火）５・６限 眼科検診・・・３年次/1-1・2・3 

期末考査中・・・１・２年次希望者対象 色覚検査（後日希望調査を実施します） 

キャンパスカウンセリング今後の予定  まずは話してください。気軽にどうぞ。 

６月１１日（水）・１９日（木）   ７月１０日（木）・１７日（木） 


