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「思考力」につながる本の読み方とは？ 
 

大学の入試改革の話となると、必ず「思考力」という言葉が出てきます。社会を生きていく上で問題を

発見し、解決していく力を身につけるため、と言われています。 

この「思考力」につながる「読書」の仕方として、私が思うところをお話しましょう。 

それは、文章を読んだとき、あらすじを理解して終わるのではなく、自分の経験に照らし合わせながら、

「自分だったらどうだろう？」「自分にとって何だろう？」とか、世の中の出来事で見たり聞いたりしたこ

とも含めて「自分の見聞体験と何かつながっていることはないかな？」というように、自分に引きつけて

考えながら読むのです。そうすると、あらすじを理解しただけではたどり着けないような「深み」が見え

てきます。もし、「はっ！」とする部分、心に響く部分があったら、きっとあなたの今までの経験と何かつ

ながりがあるはずです。そこを放置せず、「どうしてはっとしたのか？」と考えてみましょう。そうすると、

感情が動き始め、思考が深まっていくのではないかと思います。 

私は、たとえあらすじが言えなくても、要約ができなくても、自分に引きつけて考えることができたら、

それで十分思考力に磨きをかけることになっているのではないかと思います。自分に引きつけて考えなが

ら読む。そんな読み方を心がけていろんなジャンルの本を読んでみましょう。 

  最後にもう一つ。本を読んだら人に話しましょう。伝えるためには、感情が、思考が動き始めます。う

まく伝えようとすると、思考がさらに深まります。本を読むたびに友達に話をするというのは、日常生活

で手軽にできて、思考力に磨きをかける上でオススメです。（ビブリオバトル、出てみませんか？） 

 

【今月の新着図書】 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

第 11 回本屋大賞 

2位。NHK BSプレ

ミアムで実写テレ

ビドラマ化。悲し

いのにほっこり 

日々大小さまざま

な事件が起きる花

咲小路商店街。大

人気「花咲小路」シ

リーズ第7弾 

効率よく働くため

にもしっかり休

む。仕事、家庭、趣

味、勉強、何にでも

貪欲。その秘訣は 

日本の快適暮らし

に慣れ切った JK

による、おかしく

て真面目な「エモ

い」インド滞在記 

大富豪の祖父が残

した「9つの手紙」。 

そこから主人公

の、人生の秘密を

学ぶ旅が始まる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

破産寸前の地方都

市を舞台に、破天

荒な坊主と天才高

校生が暴れ回る、

逆転青春小説 

五歳の「私」。卒園

するまでの半年間

を幼児の目線で描

く、著者初めての

私小説 

直木賞作家が読者

を挑発する超難解

哲学ミステリー。

脳みそを振り絞り

たい方は挑戦を 

なぜ午前中は時間

が速く感じられる

か？分子生物学が

解き明かした驚異

のメカニズム 

解剖学者の観点か

ら、都市化が進ん

だ現代の子どもを

心配に思い、識者

と真摯に語り合う 

 

 

 

 

 

 

 

    

女性を巡る職場環

境はどう変わった

/変わらなかった

のか？次世代へ贈

るメッセージ 

SDGs で注目をあ

び、社会に浸透し

始めたサステイナ

ビリティ。若い世

代に向けて解説 

深層心理学の世界

観で仕組みを考

察。悲劇を回避し

自分らしく生きる

ためのヒント 

「言葉が響く」「心

に届く」と話題の

実力派アナウンサ

ーの、日々実践す

るメソッドとは 

人が悩むとき、足

元を照らしてくれ

る、世界中の名著

から見つけた文章

が、ここにある。 

 

 

 

 

 

 

 

    

2019年公開「映画

ドラえもん のび

太の月面探査記」

(原作/藤子・F・不

二雄)の脚本を手

がけた辻村深月が

書き下ろし小説化 

心に傷を負った不

器用な親子の再生

を、ブラックユー

モアたっぷりに描

く、どこか懐かし

くて新しいハート

フルコメディ小説 

迷ったときに、背

中を押してくれる

言葉が満載。美容

家IKKOさんが人

生で大切にしてき

た「経験や想い」を

詰め込んだ本 

人生に生きる勇気

を与える八人の詩

人を選び、傑作詩

40~50 編をセレク

ト。これは永遠の

詩 (全8巻)2 茨木

のり子 

日経新聞連載時か

ら話題になった静

かなロングセラー

26 編。「誰かを愛

しむことは、いつ

も悲しみを育てる

ことになる」 

兵庫県立加古川北高等学校 
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https://ja.wikipedia.org/wiki/NHK_BS%E3%83%97%E3%83%AC%E3%83%9F%E3%82%A2%E3%83%A0
https://ja.wikipedia.org/wiki/NHK_BS%E3%83%97%E3%83%AC%E3%83%9F%E3%82%A2%E3%83%A0


 

 

 

 

 

 

 

    

自らの気持ちに正

直に生きたいと願

う全ての人々にお

くる感動の物語。

明日への「リスト」

の物語 

「女の子」が「少

女」に変化する時

間を切り取り丹念

に描いた、静かな

衝撃作。三島賞を

受賞 

家族と、友と、やり

きれない想いの行

き先を探す物語 

累計３２万部突破

『ひと』『まち』に

続く新たな感動作 

若い女性のカテゴ

ライズを意識しな

がら、安全かつ不

利益を蒙らない形

で生き抜くための

外交術を提案 

太田光が無言の圧

力となっている

“世間の常識"の

上っ面を剥ぎ取

り、軽妙でありな

がら深層へと迫る 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

精神科医で心理学

者だったアドラー

の教えや考え方を

紹介。あなたの人

生を幸せにできる

のはあなただけ 

ゲイ/レズビアン

の子とその親、家

族や身近な人への

告白。驚き、葛藤、

受容。真摯な対話。

座談も収録 

分かってくれな

い。わかろうとし

ない。全て「共感障

害」が原因。脳の認

識の違いから人間

関係を読み解く 

「本物の知性と

は？」最強のコン

ビは何を語っても

面白い。現代社会

を縦横無尽に斬り

まくる 

AI の到来で社会

が激変する中、文

系、理系の選択に

迷った時どう考え

ればよいかについ

てのヒントを紹介 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

現代に生きる我々

のアイデンティテ

ィ、家族、愛、宗教

等様々な課題に対

する、新たな解決

策を提示する 

パンデミックが可

視化したリスク社

会を生きるすべ、 

不条理な現実を立

体視する実践知が

ここにある 

これから求められ

る先生の資質・能

力とは？その答え

の1つは、「学び続

ける先生」。教師志

望の人必読の書 

「仕事」と「恋愛」

に効くスパイシー

な教え。累計 400

万部を突破した日

本一読まれている

自己啓発小説 

悲しくても悲しく

ないふり。辛くて

も、辛くないふり。

ひとりでつらいと

きに読みたい本。

累計80万部突破 

 

    

日々の体験＝する

こと、見ること、感

じることを英語で

すらすら言えるよ

うになる英語初級

ワークブック 

今日したこと、ぜ

んぶ韓国語で言っ

てみる。200 万人

が実践した「起き

寝る」メソッド、待

望の改訂版 

今日したこと、言

ったことを英語で

言ってみる学習法

英会話は相手がい

なくてもうまくな

る。CD-ROM付 

10 日で面接試験

を攻略。一次合格

から二次までにや

りきれる予想問

題。動画で面接を

リアルに体験 

今年、漢字検定に

チャレンジしよう

と思っている人

へ。最新版を入荷。

複数冊。貸出可。２

級もあります 

第１回レファレンス大会（5月10日）を開催しました！ 今回はAが難問だった！？ 

 

 

 

 

 

 

 

【感 想】 

・最初は興味なかったけど、すごく楽しかったです。レファレンスの魅力は、意外とムズいところにある

なと思いました。 

・かなり大変で、難しいと感じましたが、見つけたときの達成感は素晴らしいものでした。 

・普段読まないような本を手に取ることができたのでよかったと思います。答えを探している時に、この

本を読んでみたいなと思いました。 

・あまり本を読まない僕にとっては、読みたい本を見つけるきっかけになるよい取り組みだと思いました。 

・たくさんの本の中から本や、その答えを見つけ出すのも楽しかったけど、たくさんの人と会話できたの

で楽しかったし、うれしかったです。 

・とても楽しく、久しぶりに熱中できました。普段、図書室に訪れたことはあまりなかったけど、いろい

ろ読んでみたい本が見つかりました。 

 The Best Student  A問題     B問題     

     1位    1-5 坂本結菜  2-1 辻本 睦 

     2位    1-6 森川紫温  2-6 藤井智哉 

     3位    1-2 西田妃花  2-4 扇野惟蕗 

4位    2-5 井上莉緒  3-7 菅 桐吾 

5位    2-7 川邉はづき 1-4 藤川航汰 

  

《予 告》 

6月21日（火）にビブリオバトル 

を開催します。出場希望者は司書

室まで。観戦者大歓迎。本好きの人

もあまり読まない人も。あなたの

知的好奇心に刺激を！！ 


