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新年度が始まりました。昨年度の1年間に、新しい本との出会いがどれぐらいありましたか？  

自分とは異なる視点、ものの見方があることを知り、人生を豊かなものにするために、人との出会いを

大切にすべきであることは言うまでもありませんが、「本との出会い」についても同じことが言えるでし

ょう。その出会いは、ともすると視野が狭くなりがちな日常生活に刺激を与え、自分とは違うものの見方

があることを気づかせてくれることでしょう。 

 おそらくみなさんは、部活動や生徒会活動にとても忙しい日々を過ごしている(いた)ことでしょう。で

も、時間がないから仕方がないというのではなくて、忙しいからこそ、「本との出会い」を通じて自分を見

つめ、問いかけ、将来に向けて自分の感性や想像力に磨きをかけておく必要があると思います。 

「本との出会い」を通じて、自分の心を日頃から耕し、いつでも「種」が蒔ける状態にしておくこと。

周りの大人が、先生が、あなたの心に「種」を蒔いてくれた時に、あなた自身が本を読んで「種」を蒔い

た時に、そのことに自分で気づき、そこへ、さらにあなた自身が一歩進めて考えて、水を撒き、どんどん

育てていってほしいのです。だから、せっかくの種がすくすくと育つかどうかは、日頃からあなた自身が、

自分の心を耕せているかどうか、つまり、「本との出会い」を通じて、自分の心を日頃から耕しているかど

うかにかかっています。逆に、コンクリートのように固い地面に種や水を撒いても、流れ落ちてしまうだ

けで終わってしまいます。それはとても残念なことです。忙しいからこそ意識的に本を読んで、自分の生

き方を考え、先へ先へと開いていこうとする姿勢を、まず自分自身がもっておいて欲しいのです。今年度、

新しい本との出会いによって、みなさんがより成長していかれることを期待しています。 

 

 

 

 

 みなさん、お気に入りの本はありますか？ 

著者が好き、内容が好き、表紙が好き、きっかけ

は何でも良いので、本を手に取ってみてくださ

い。想像力を高めたり、よりよく生きるためのヒ

ントがあったり、自分とは異なる世界に入れる

ことが本の魅力だと思います。 

沢山ある図書室の本の中から“あなたの一冊”

を探してみてください。お待ちしています!! 

 

 本は好きですか？映画は好きですか？ 

映画と本の違いは心理描写です。本には主人公

の心の中がこれでもかというほど詳しく表現さ

れています。それが映画だと役者が表現するの

で言葉で伝わってはきません。映画やドラマの

原作本は心の中が言葉として表現されている面

白さがあります。言葉で考えることで思考は深

くなります。本の世界を楽しんでください☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

あなたの「過去」は、

大丈夫？美しい「思い

出」として記憶された

日々――。その裏側に

触れたとき、見ていた

世界は豹変する。無自

覚な心の内、人の心裏

を鋭くあばき、あぶり

だすところは、鳥肌立

つこと必至。辻村深月

の傑作短編集！ 

どうしても頑張れない

人たちが一定数存在

し、頑張り方がわから

ず苦しんでいる。大ベ

ストセラー『ケーキの

切れない非行少年た

ち』に続き、困ってい

る人を適切な支援につ

なげるための知識とメ

ソッドを児童精神科医

が説く。 

私たちが毎日のように

口にしている調味料や

食品には、古来人々の知

恵と技術がつまってい

て様々な微生物たちが

かかわっている。発酵の

基本的な知識について、

微生物を擬人化したユ

ーモラスな 4 コママン

ガと解説でわかりやす

く紹介。 

甘いものだけが糖質で

はない。糖質を取り過

ぎることで、ガン・心

臓病・脳卒中の三大死

因につながる。糖質を

制限すべき理由を、エ

ビデンスレベルを示し

てわかりやすく解説。

誰でもできる、糖質制

限するための新しい食

事法-を提唱する。 
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新しい本との出会いを通じて、自分の心を「耕す」 
図書人権部長 佐藤 克朗 国語担当 

 

図書室にはすべての本を揃えていますので、あなたの大賞を選んでみては？ 

噛みあわない会話と、あ

る過去について 
糖質制限の真実 



    

上辺だけを真似た欧

米流子育ての導入は、

日本の家族をどう変

えたのか。イクメンブ

ームが加速する中、教

育心理学者である著

者が、父性機能の低下

と自立できない子ど

もの増加に対して警

鐘を鳴らす本。 

毎日あたりまえに使っ

ている日本語。でも、

ふと疑問に思うことは

ないだろうか。ことば

のスペシャリストが集

う国立国語研究所が、

国民の抱く素朴だけど

奥深い疑問に呻吟(しん

ぎん)しながら出した名

回答を厳選。 

「コロナのせいで…」

とイノベーションを望

まないなら、組織もあ

なた自身もダメになっ

ていく。YouTubeのラ

イブ講演動画が200万

回超視聴され、様々な

壁を破壊し現状を突破

していく個になるため

の発想法とは。 

英語の常識は変わっ

た。元NHKラジオ実

践ビジネス英語講師

が、最新の英語を紹

介。ネット用語、多様

性社会、ポストコロナ

時代に対応した表現を

解説、辞書や教科書で

は追いつけない言葉・

文法の変化を学ぶ。 

 

    

LGBT の権利擁護の

運動が余りに急進的

になり、異論を問答無

用で排除する事態が

増えてきた現状を憂

え、あえて急進的活動

家が触れたがらない

不都合な真実をあぶ

り出し、保守の立場か

らLGBT論を提唱。 

何となく上手くいかな

かった定番料理が、小

さなコツ(調理科学)で美

味しさぐんとアップ。

毎週金曜日、朝日新聞

の生活面で100回以上

連載されている「ごは

んラボ」、96ページ・オ

ールカラーで待ちに待

った書籍化。 

旋風を巻き起こす大谷

翔平という生けるレジ

ェンドは、どのように

形成されたのか。野球

からプライベート、メ

ンタルや思考法まで

100のエピソードを年

代ごとに紹介。迫力の

写真、イラスト、漫画

を交えて完全解剖。 

2016年にノーベル生

理学・医学賞を受賞し

た大隅良典氏と共にオ

ートファジーの研究に

携わった著者が、オー

トファジーの役割､ 

様々な病気や老化など

とのこの細胞の驚きの

メカニズムを解説。 

    

成長して規模が大き

くなると、多くの会社

では「大企業病」が発

生すると言われるが、

トヨタには見られな

いという。本質志向の

骨太なコミュニケー

ション術を紹介。ビジ

ネスの世界に入る前

に読んでおきたい。 

日本女性の知的解放に

その生涯を捧げた津田

梅子。良妻賢母が当たり

前だった時代に、高学歴

女子はどのような人生

の選択を迫られたか。現

代女性の生き方と照ら

し合わせながら読むと

どうすべきか見えてく

るかも。 

日テレ系「世界一受け

たい授業」、TBS系

「王様のブランチ」で

紹介され大反響。累計

550万部突破の世界的

ベストセラー。コロナ

禍で生きる希望をつな

ぐ本として社会現象

に。Amazonランキン

グ「書籍総合1位」。 

「ワクワクして働くに

は?」「戦略をもつ」

「いい組織では、1+1

が‘3’になる?」 

「会社ってこんな組織

なんだ」「優れたリー

ダーはよく対話する」

「経営学を学ぶ意味を

改めて考える」などわ

かりやすく読める。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

複数冊入れました。借りることができますから、ぜひ活用してください。 

◎開館時間＊昼休み12時35分～13時15分、放課後終礼後～16時40分 

◎コロナ感染症対策、継続して実施中！ 

◎当面の行事 5月10日（月）レファレンス大会開催（図書委員全員、一般生徒希望者） 

       6月21日（火）第1回校内ビブリオバトル（図書委員全員、一般生徒希望者） 

◎ビブリオバトルに出場してみませんか？ 

  あなたのお気に入りの本は何ですか？その本のどこが魅力？ぜひ聞かせてください。希望者 

  は生徒会図書又は司書室図書係まで。 

◎図書館活動推進委員になってみませんか？図書委員でも、図書委員でなくても、北高の図書館

活動を活発にしたいという人なら大歓迎。図書館の司書室又は生徒会室図書委員長まで。 

 

 

ぼく モグラ キツネ 馬 

英語の新常識 

日本語の大疑問 

イクメンの罠 


