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新年度が始まりました。昨年度の1年間に、新しい本との出会いがどれぐらいありましたか？  

自分とは異なる視点、ものの見方があることを知り、人生を豊かなものにするために、人との出会いを

大切にすべきであることは言うまでもありませんが、「本との出会い」についても同じことが言えるでし

ょう。主人公を始めとした登場人物との出会いがあれば、その書物を世に送り出した著者、なかなか直接

会って話を聞けない作者との出会いもあります。その出会いは、ともすると視野が狭くなりがちな日常生

活に刺激を与え、自分とは違うものの見方があることを気づかせてくれることでしょう。 

 おそらくみなさんは、部活動に、生徒会活動やボランティア活動にと、とても忙しい日々を過ごしてい

ることでしょう。でも、時間がないから仕方がないというのではなくて、だからこそ、「本との出会い」を

通じて、自分を見つめ、問いかけ、自分の感性や想像力に磨きをかけておく必要があると思います。 

「本との出会い」を通じて、自分の心を日頃から耕し、いつでも「種」が蒔ける状態にしておくこと。

周りの大人が、先生が、あなたの心に「種」を蒔いてくれた時に、そのことに気づき、そこへ、今度はあ

なた自身が一歩進めて考えて、水を撒き、どんどん育てることができる状態にしておくことが大切です。

せっかくの種がすくすくと育つかどうかは、日頃からあなた自身が、自分の心を耕せているかどうか、つ

まり、「本との出会い」を通じて、自分の心を日頃から耕しているかどうかにかかっています。コンクリー

トのように固い地面に種や水を撒いても、流れ落ちてしまうだけで終わってしまいます。それはとても残

念なことです。 

だからこそ、本を読んで、自分の生き方を考え、先へ先へと開いていこうとする姿勢を、まず自分自身

がもっておいて欲しいのです。自分で考え、気づき、行動できるようになるために。 

さあ、今年度、あなたは何冊の本との出会いがあるでしょうか？ それはあなた次第です。 

  

 

 

 

 みなさん、お気に入りの本はありますか？ 

著者が好き、内容が好き、表紙が好き、きっかけ

は何でも良いので、本を手に取ってみてくださ

い。そこには、想像力を高めたり、よりよく生き

たりするためのヒントがあるかもしれません。

図書室でお待ちしています!! 

  本との出会い、ある1文との出会いが、生き

方や考え方に大きな影響を与えることがありま

す。悩み多き高校時代、私の気持ちを和らげ前

向きにしてくれた本がたくさんありました。

様々な分野の本、話題本、漫画まで、バラエテ

ィ豊かに揃っています。気軽にお越し下さい♪ 
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私がオススメする本は、竹内一郎さんの「あなたはなぜ誤解されるの

か」です。この本を選んだ理由は、新学期になって少しでもたくさん

の友達を作りたいと思い、そのためにはどのような自分でいることが

大事なのかを知りたかったからです。自分とは違った価値観に視野が

広がり、新鮮な気持ちで共感できるページがたくさんあってとても面

白かったのでぜひ読んでみてください！（図書副委員長 辻） 

 

忙しいからこそ、新しい本との出会いを大切に！ 
図書人権部長 佐藤 克朗 国語担当 

 

皆さんは２ちゃんねるの創造主であり、論破王と呼ばれている「ひろ

ゆき」さんをご存じですか？この本には「自分のペースに持っていく

方法」や「論破しても恨まれない方法」などの72のテクニックが書

かれています。「論破」と言っても、内容は、相手をやっつけるとい

うイメージのものではなく、自分の意見を通しやすくするのに役立っ

たり、日常生活でも厄介な人の対処法がわかったりするのではないか

と思います。ぜひ読んでみてください。（図書委員長 前野） 

 

新刊図書案内 

図書委員会のオススメ本 

図書館には、10冊す

べての本を取り揃え

ています。図書館に

入ってすぐの特設コ

ーナーです。本屋さ

んオススメの本、ぜ

ひ今話題の本を手に

取ってみてくださ

い。 

《予告》5月11日（火）に、レファ

レンス大会を行います。本の住所を

探し合うゲームです。興味のある人

は、図書室に来てください。 

先日の図書委員会で、今年度のテーマ（合い言葉）につ

いて意見を出し合い、「さあ、新しい本（とびら）

を開こう！」となりました。 

となりました。 



                                                                 

書  名 著者名 出版社 

日没 桐野夏生 岩波書店 

Re:ゼロから始める異世界生活 18 長月達平 KADOKAWA 

家族だから愛したんじゃなくて、愛したのが家族だった 岸田奈美 小学館 

一度読んだら絶対に忘れない世界史の教科書 : 

公立高校教師YouTuberが書いた 

山﨑圭一 SBクリエイティブ 

江戸問答 田中優子, 松岡正剛 岩波書店 

平安男子の元気な!生活 川村, 裕子／川村裕子 岩波書店 

あなたはなぜ誤解されるのか : 「私」を演出する技術 竹内一郎 新潮社 

真実をつかむ : 調べて聞いて書く技術 相澤冬樹 KADOKAWA 

天皇家の家計簿 宝島社皇室取材班 宝島社 

就活のワナ : あなたの魅力が伝わらない理由 石渡嶺司 講談社 

日経キーワード 2021-2022 日経HR編集部 日経HR 

朝日キーワード  = ASAHI KEYWORDS 

2022／ASAHI KEYWORDS 

朝日新聞出版 朝日新聞出版 

うんちの行方 神舘和典, 西川清史 新潮社 

生物多様性を問いなおす : 世界・自然・未来との共生とSDGs 高橋進 筑摩書房 

20歳若返る食物繊維 : 免疫力がアップする!健康革命 小林弘幸 朝日新聞出版 

多死社会に備える : 介護の未来と最期の選択 長岡美代 平凡社 

最新研究が示す病気にならない新常識 古川哲史 新潮社 

渋沢栄一 人間の礎 童門冬二 集英社 

Re:ゼロから始める異世界生活 17、22、23 長月達平 KADOKAWA 

幕が上がる 平田オリザ 講談社 

夜明けのすべて 瀬尾まいこ 水鈴社 

麦本三歩の好きなもの 第2集 住野よる 幻冬舎 

「自分だけの答え」が見つかる13歳からのアート思考 末永幸歩 ダイヤモンド社 

ザリガニの鳴くところ／WHERE THE 

CRAWDADS SING 

ディーリア・オーエンズ 早川書房 

活版印刷三日月堂 [2]／海からの手紙 ほしおさなえ ポプラ社 

活版印刷三日月堂 [3]／庭のアルバム ほしおさなえ ポプラ社 

物理学者のすごい思考法 橋本幸士 集英社インターナショナル 

 

 

 

 

 

   
 

英語の達人をめざすな

ら、類義語との違い、共

起語などの知識に支え

られた語彙力が不可

欠。でも、ただ暗記する

のではなく、語彙全体

をシステムとして考

え、日本語と英語の違

いを探究するための実

践的方法を紹介する。 

科学が捉えた時間は過去

から未来へ流れて《いな

い》！？時間の正体は、宇

宙の起源につながってい

る。時間とは何か？ 時は

本当に過去から未来へ流

れているのか？ 「時間が

経つ」とはどういう現象

なのか？疑問の扉を、い

ま、物理学はついに開く。 

なぜ人間は宇宙に存在

するのか？人気の素粒

子物理学者が物質の起

源に迫る 120 分の超絶

講義。宇宙はどのように

誕生し、今の姿になった

のか？人気素粒子物理

学者がその仕組みをわ

かりやすく解説してく

れている。 

異文化理解、アイデンテ

ィティ、障害者、リスト

ラ、家族愛などといった

テーマに触れながら、人

が社会とのかかわりの

中で突き当たらざるを

得ない問題、誰もが持っ

ている承認欲求につい

て、全盲の著者の考察に

よって語られている。 

    

人前であがる原因か

ら、あがり症対策、状況

に合わせた対策などわ

かりやすい。「あがり症

を克服したい」「人前で

自信をもって話せるよ

うになりたい」「スピー

チ習いたいけど時間が

なくて教室には通えな

い」といった人におす

すめです。 

2017 年にノーベル文学

賞を受賞したカズオ・イ

シグロの最新長篇。主人

公はクララという人工フ

レンド、つまり子供の遊

び相手として製造された

人工知能搭載ロボットで

す。ある少女の家に買わ

れていったクララは、献

身的に少女に尽くします

が……。 

一生モノのお金の基礎

知識（いかに稼ぎ、貯め、

増やすのか）は、日本以

外の海外では、学生時代

に叩き込まれる「基礎教

養」。でも日本ではそう

した「マネーリテラシ

ー」を身につけるための

授業を受ける機会がな

いと言われています。今

のうちにぜひ。 

幸せのヒントは、脳に詰

まっています。 脳を知

り、脳を使いこなせれ

ば、生き方が変わりま

す。 「なぜうまくいか

ないんだろう？」と悩ん

でいるあなたへ。 脳科

学者・中野信子が伝授す

る“脳が変わる言葉”で

す。   

 

お昼やすみ12時35分から、放課後は

終礼後から開館しています。読みたい

本があれば、気軽にカウンターの図書

当番に持ってきてください。年次・組・

名前を言うだけで借りられます。 

《お知らせ》 

本校の図書館活動をもっと活発にしたい、図書委

員じゃないけどいろいろやってみたいという人は

いませんか？図書委員会では、図書館活動推進委

員会を立ち上げました。興味がある人は司書室へ。 


