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「アルファ読み」から「ベータ読み」へ ～たくましく生きる力につながる読解力～ 

 「先生。評論問題を解いていて、僕は、読める時には読めるんですが、読めない時には全然読めないん

です。」という声をしばしば耳にします。あなたは、同じようなことを感じたことはありませんか？ 

 私はその度に、言語学者で評論家、外山滋比古さんのいろんな著書に出てくる二通りの読み方、「アルフ

ァ読み」と「ベータ読み」という言葉を思い出します。外山さんは、あらかじめ知っていることが書いて

ある文章を読むことをアルファ読み(「既知の読み」)、自分の知らないことが書いてある文章を読むことを

ベータ読み(「未知の読み」)と呼んで区別しています。先程紹介した生徒の声に当てはめると、アルファ読

みはできるが、ベータ読みはできない、ということになるのではないかと思います。 

 アルファ読みは、すでに知っていることですから、新しい世界を広げることは少ないかもしれません。

でも、ベータ読みができるようになると、知らないことを読んでも理解でき、知見を広げることができま

す。わからないことがあっても、想像力を働かせ、自分の頭を使って解釈しながら読めるようになれば、

将来、様々な分野で活かせると思いませんか？ 自分にとって読みやすい本、同じ傾向の本ばかりではな

く、ちょっと毛色の違う本、ハードルが高そうに見える本にもチャレンジしてみてはいかがでしょうか？ 

 

 

 

  

「ぼく」は13歳にな

った。そして親離れの

季節が。これは、あな

たの物語、この時代を

生きるわたしたちの

物語。1作目は本校1

年次夏の読書感想文

を書くために読んだ

人ランキング第2位。 

※前作もあります。 

国立がん研究センター

で、がん患者さん3500

人以上の方の話を聞いて

きた精神科医が伝えたい

生き方。今、生きづらさ

を感じているすべての人

へ。「人生の締切を意識

すると、明日が変わ

る!!」 若い今だからこそ

読んで欲しい本。 

第二集団でもがくだけ

の存在だったジョコビ

ッチが、なぜテニス界

絶対王者に君臨するこ

とができたのか？何

を、どう食べたらいい

のか？人生好転・肉体

改造のための設計図を

自らが明かす。スポー

ツを極めたい人必読。 

「罪と罰の問題はとて

も難しくて、簡単に答

えを出せるものじゃな

い」私たちは未知なる

迷宮に引き込まれる―

―。作家生活35周年

記念作品『白夜行』

『手紙』……新たなる

最高傑作、東野圭吾版

『罪と罰』。 

  

 

 

町田そのこ 2021 年

本屋大賞受賞後第 1

作目。母さえ私を捨て

なかったら…。すれ違

う母と娘の物語。そん

な女性が”母親に再

会。後悔しつつも、母

親の想いを掬い取ろ

うとする女性の想い

の変化、人の心の機微

を垣間見る物語。 

「読解力」は相手を正し

く理解し、適切に対応す

る力であり、資格を身に

着ける前に、行間を読む

力を身につけようと説

く。「受験」のためだけ

ではなく、将来良好な人

間関係をつくるためのヒ

ントにもなる。あなたも

レッスン受けてみせん

か？ 

熱い注目を集める大谷

の“二刀流"ではある

が、当初は各評論家か

ら「不可能」「非常

識」と批判的な意見ば

かりであった。なぜ大

谷翔平は、その不可能

を可能にできたのか?

その鍵は、大谷が培っ

てきた思考法に。大谷

流、ぜひご一読を。 

中国春秋戦国時代を舞

台に、大将軍を夢見る

戦争孤児の少年・信と、

中国統一を目指す後の

始皇帝・贏政 とが強敵

に立ち向かいながら夢

の実現を目指す物語。

61巻“秦魏同盟”で挑

む対楚戦！62 巻 趙

王都・邯鄲包囲へ!63巻

飛信隊、影丘に挑む！  

 

    

これまでの大会での

言動やインタビュー

などをもとに、その軌

跡をたどる凝縮され

た 1 冊! アスリート

としての思考法やメ

ンタルの整え方、自身

との向き合い方、生き

方に迫る。 

僕らは失敗作じゃな

い。社会がまだ未完成

なんだ―幼少期のいじ

め、失恋…ゲイの青年

の愛と青春の賦。人知

れず苦しみつづけた少

年の道のりは、誰もが

共感しうる「愛と青

春」に満ちている。  

第1章「ヤングケアラ

ー」とは／第2章 見

えてきた日本のヤング

ケアラー／第3章 私

が出会ったヤングケア

ラーたち／第4章ヤ 

ングケアラーの語りを

通してわかること／終

章 支援にむけて 

世の注目を集めたこと

で辛酸も舐めてきた作

者は、友人とのつきあ

いを大切にし、子育て

をし、両親を看取り

50代に。10代から

60代までの悩みに著

者ならではの人生体験 

の厚みで答える好著。 
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僕が夫に出会うまで 

僕はイエローでホワイト

で、ちょっとブルー2 

星を掬(すく)う 

不可能を可能にする大

谷翔平120の思考 

羽生結弦 未来をつくる 

白鳥とコウモリ 

未来を生きるための

読解力の教科書 



    

交通事故で脚を亡く

した犬と、生まれたば

かりの赤ちゃんが一

緒に成長していく家

族の物語。犬を愛する

すべての人、また愛犬

家でなくとも、読めば

感涙必至の、人と犬と

の14編の短編集。 

コンプレックスが文化

を形成してきたという

仮説を立て、これまで熟

考されることのなかっ

た「天パ」「背が低い」「下

戸」など 10 のコンプレ

ックスをとりあげ、数々

の文献をひも解きなが

らカルチャーを考察す

る。 

中学の時、四肢マヒ、発

話・視覚・嚥下障がいと

共に生きることになっ

た著者は多くの困難に

直面しながら独自のコ

ミュニケーション方法

を創る。絶望の日々か

ら今までをその想いと

ともに丁寧に描き、制

度も解説し提言する。 

「僕もけっして優等生

ではありませんでし

た。」ノーベル賞科学者

は子どもの頃どう育て

られて、わが子をどう

育てたか? 二人が共通

して注目するのが「レ

ジリエンス=乗り越え

る力」。目からウロコの

提言満載!。 

 【その他の新着本】 

 ・『動物になって生きてみた』 (チャールズ・フォスター／河出文庫) 

 ・『かすがい食堂』 (伽古屋圭一／小学館文庫)  

 ・『モンテレッジオ 小さな村の旅する本屋の物語』 (内田洋子／文春文庫) 

 ・『思考のコンパス ノーマルなき世界を生きるヒント』 (山口 周／PHPビジネス新書)  

 ・『空気を読む人読まない人 人格系と発達系のはなし』 (美馬のゆり／岩波ジュニア新書) 

 ・「ニュートン」１０月、１１月号 

 

 

 

『気まぐれロボット』 3－8 前野玲士くん    

『本日のメニューは。』 2－1 濱 実咲希さん   

『ケーキ王子の名推理』1－1 大川瑚陽さん  

『カラフル』 1－3 福本陽菜さん       

『ハイキュー』 1－7 西谷優和さん  

『ゆづり葉』2－4 坂田優斗くん・中川歩貴くん 

『また、同じ夢を見ていた』 

2－2 戎さくらさん・村井結衣菜さん 

『星の王子さま』2－2 中山美優さん 

『ビブリア古書堂の事件手帖』 

  2－4 横山沙織さん 

『茗荷谷の猫』国語科 西本智子先生 

 

アンケート結果によると、朗読者も参加者もお互いにいい刺激を受けていたことがうかがえます。残念

なのは、なかなか一般生徒への広がりへと結びつかないことです。みなさん! 参加者の声をぜひ読んでみ

てください。なかなかいい会ですよ。来年度はぜひ参加してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 感 想 】 

☆一人ひとり、個性のある読み方と感情の込め方で、とても感心しました。聞いていると、映像が頭の中

に浮かんでくる感じがすることがあって、自分でも驚きました。不思議な体験で、おもしろかったです。 

💛みんな、その作品のことがとてもすきなんだなぁと感じました。登場人物の気持ちを込めて読んでくれ

ていたので、その雰囲気に包まれていたように思います。想像を楽しめました。ありがとうございました。 

♠この本を読みたい、この部分が好き、という朗読する人の気持ちがよく伝わってきた。みんなそれぞれ

に味があって、いろんな世界観に浸ることができた。想像以上に楽しかったです。 

♦あんなに短い時間で、登場人物の心情が、怒りから悲しみに変化していく様子が、すごく想像できて楽

しかった。次の回も参加したいと思いました。 

□一つひとつの言葉にしっかり気持ちがこもっていて、聞いていてすごく心地よかったです。海と砂浜と

夜の空が頭に浮かびました。 

★気持ちの込め方が聞いていてとてもよかった。次、機会があれば出ようか検討しようと思います。 

◇同世代の人で、こんなに本に親しみをもって、心を込めて読んでいる姿に感動しました。みんなの前で

気持ちをこめて読むというのは、とても勇気がいることだと思うけど、みんな堂々としていて、かっこよ

かったと思いました。 

 

 

 

 今年の夏の読書感想文コンクールに向けて、１年次のみなさんはどんな本を読んでいたのでしょうか？

読んだ人のコメントによると、すごくおススメのようですよ。図書館にあります。この冬、読んでみては？ 

☆１位 君の膵臓を食べたい (９名) 

☆２位 ぼくはイエローでホワイトでちょっとブルー (７名) 

☆３位 星の王子さま (６名) 

４位 君たちはどう生きるか (５名) ５位 西の魔女が死んだ (４名) 

６位 残像に口紅を／かがみの孤城／よるのばけもの／ツナグ／ナミヤ雑貨店の奇跡／ 

推し、燃ゆ／永遠の０／レインツリーの国 (３名) 

 

加古北生のおススメ本 !? 

第33回朗読会 実施報告 (11月19日金曜日実施) 

【お願いとお知らせ】 

①冬季休業を挟みますので、現在貸出中の本は、一度返却し、必要があれば、貸出手続きをしてください。 

②図書館開館日 考査後－4限終了後～14時、冬休み－12月28日・29日9時～12時、年始は7日より。 

★１月21日金曜日に第3回ビブリオバトルを開催します。お楽しみに!! 

❤最近、本読んでますか？ この冬休みに、一冊でも多く本を読みましょう❢❢ 

〈弱さ〉を〈強み〉に 

犬から聞いた素

敵な話 


