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読書の秋到来！ 

 

１１月になりました。急に寒くなりましたが、元気に過

ごしていますか？  

勉強のしやすい時期でもあります。話題本、リクエスト本もたくさん購入しました。 

ぜひ、図書室に来てください。 

 

『「何回説明しても伝わらない」はなぜ起こるのか？』  

認知科学が教えるコミュニケーションの本質と解決策   

今井むつみ 

『言語の本質』（中公新書）で「新書大賞 2024」大賞を受賞した今井むつみ氏の

書き下ろしです。 

 多くの人が人間関係で悩むと思います。「何回説明してもつたわらない」 

経験はないですか。 

本書引用 「言えば伝わる」「話せばわかる」を裏側から考える 

言っても伝わらないを生み出すもの 

①「理解」についての２つの勘違い 

②「まんべんなく公平に見渡す」ことはできない、視点の偏り 

③「専門性」が視野を歪ませる   ④人間は「記憶マシーン」にはなれない 

⑤言葉が、感情が、記憶をどんどん書き換えていく 

⑥「認知バイアス」で思考が止まる 

『１日１０分のときめき』  

石田衣良・恩田陸・津村記久子・松田青子・宮部みゆき・森絵都・森浩美・ 

川上未映子  
NHK WORLD-JAPANのラジオ番組で、世界 17言語に翻訳して朗読された小説の中から、人 

 気作家 8名の作品を収録。本を読まない人でも、ドラマや映画の原作でどこかで見た名前 

も多いはず。 

10分で読めてしまうショートストーリー。でも読みごたえがあり、１日の疲れを癒す一 

冊です。現実世界の疲れを１日１０分の読書で癒されてみませんか？ 

 

『このプリン、いま食べるか？ガマンするか？』 柿内尚文  

  後悔しない時間の使い方６１のコツ 

 最近、最も売れた本の１つです。 

時間を大切に思っているのに、うまく使えていないと感じている人は多くないでしょう

か。時間はあっという間に過ぎていきます。時間をなかなか大切にできていない。そんな自

覚のある人はぜひ読んでみてください。時間を自分の手に取り戻し、人生を豊かにするため

にどうしたらいいか。それを教えてくれる本です。 

 



☆新 着 図 書 案 内☆ 

１ ざんねんな偉人伝 それでも愛すべき人々 真山知幸 

２ ガザとは何か パレスチナを知るための緊急講義 岡真理 

３ 夜が明けたらいちばんに君に会いに行く 汐見夏衛 

４ 下町サイキック 吉本ばなな 

５ 「何回説明しても伝わらない」はなぜ起こるのか？ 今井むつみ 

６ １日１０分のときめき 石田衣良、恩田陸など 

７ 朝ラク！スポーツ部活弁当 上島亜紀 

８ 白鳥とコウモリ 東野圭吾 

９ ユニクロ 杉本貴司 

10 図書館のお夜食 原田ひ香 

１１ 台湾漫遊鉄道のふたり 楊双子 

１２ プラス１ｃｍ キム・ウンジュ 

１３ 日々憶測 ヨシタケシンスケ 

１４ 友達って何だろう？ 斎藤孝 

１５ 会話は、とぎれていい ―愛される 48のヒント 加藤綾子 

１６ 1％の努力 ひろゆき 

１７ このプリン、いま食べるか？ガマンするか？ 柿内尚文 

１８ 鎌倉駅徒歩８分、空室あり 越智月子 

１９ これでカンペキ！マンガでおぼえる敬語 斎藤孝 

２０ 檸檬先生 珠川こおり 

２１ わたしの幸せな結婚 １～６ 巻  顎木あくみ 

２２ だから僕は大人になれない ぺいんと 

２３ 夏休みの空欄探し 似鳥 鶏 

２４ ハイキュー！！ １～14巻 古舘春一 

２５ 病気にならない体をつくる免疫力 安保 撤 

２６ ウイルス学者の絶望 宮沢孝幸 

２７ 有職故実便覧：王朝文化ビジュアル案内 八條忠基 

２８ スメラミシング 小川哲 

２９ 眠れないほどおもしろい「紫式部日記」 板野博行 

３０ なりたい仕事が見つかるお仕事図鑑 朝日新聞出版 

３１ 〈弱さ〉のちから  鷲田清一 

３２ 小右記 ビギナーズ・クラシックス 日本の古典 藤原実資 

３３ トラウマや不安、痛みって本当に不思議 スティーブ・ヘインズ他 

３４ 京都たのしい寺社 片山直子 

３５ 月夜の森の梟 小池真理子 

３６ ストレス脳 アンデシュ・ハンセン 

３７ 「働き手不足１１００万人」の衝撃 古屋星斗 



 

            


