
練習日：平日 2 時間程度（週４） 

       土曜日３時間程度 

 

【令和三年度の主な大会】 

４月   兵庫リレーカーニバル 

４月   西宮市民大会 

５月   県高校陸上対校選手権大会 

８月   県高校ユース選手権大会 

西宮甲山高校 陸上競技部 

 
 陸上競技部は、現在男子６名、女子４名の計１０名で活動をしております。『大会で一

人でも多くの入賞者を出す ～全員で成長する～』をチーム目標に、日々走り込みや筋

トレに励んでいます。 

 部員全員の仲がとても良く、和気あいあいとした雰囲気がありつつも、メリハリを持っ

て競技に取り組むことができる部活動です！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


