
テーマ １４ 

        自分の心を見つめてみよう 
主な内容：結婚と人権について 

 
「結婚の自由」は、日本国憲法で保障されています。しかし、今日、人々の価値観や生活様式の多様化が進む中

で、結婚に対する考え方や意識も多様になっています。一方で、結婚に際しては、利害関係が生じると、心に潜む

偏見や差別意識が現れやすいという一面もあります。 

結婚に関する学習を通して、自分の心を見つめ直し、これから生きていくうえで、何が大切なのかを考えてみまし

ょう。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

●ケーススタディ 

《 統計資料 》を用いて、「結婚と人権」をテーマにグループで話し合いをしたところ、次のような意見が出

ました。あなたは、進行係として、どのように話し合いを進めますか。 

 

《 統計資料 》  

結婚しない理由 男性 女性 結婚できない理由 男性 女性

まだ若すぎる 6%  2% 適当な相手にめぐり会わない 45% 49%

必要性を感じない 32% 32% 異性とうまくつきあえない 11%  7%

仕事（学業）にうちこみたい 20% 19% 結婚資金が足りない 27% 16%

趣味や娯楽を楽しみたい 22%  19% 住宅のめどがたたない 7%  5%

※ 

複
数
回
答 

回
答
者
25
～
34
歳 

自由や気楽さを失いたくない 30%  33% 親や周囲が同意しない 3%  5%

（ 平成 17(2005)年「結婚と出産に関する全国調査」国立社会保障・人口問題研究所より作成） 
 

Ａ 「理想の相手」なら、わかりやすいのですが、「適当な相手」とはどのような意味か疑問に思います。

Ｂ 結婚は本人の意思でできるはずだと思うのですが、「親や周囲が同意しない」理由が気になります。 

Ｃ 「結婚資金」「住宅」という言葉をヒントにして、景気や就業形態の変化など、社会情勢との関連を

確認してから、話し合いを進めた方が、意見が出ると思います。 

Ｄ 「仕事にうちこみたい」や「自由を失いたくない」と考える若者が多いことから、若者のライフスタ

イルと関連付けて考えることが大切だと思います。 

Ｅ 結婚という制度のあり方について話し合うことも大切だと思います。 

●研究課題  

(1) 結婚にかかわる様々な統計資料を集めてみま

しょう。 

【ポイント】 

・初婚年齢や離婚率、国際結婚などについて調べ

てみましょう。 

・統計の推移は、社会情勢の変化や法整備とどの

ような関係があるのか考えてみましょう。 

(2) 結婚についての自分の考えをまとめてみましょう。

【ポイント】 

・結婚年齢や結婚後のライフスタイルなど、自分

自身に関することと、結婚相手に求める条件に

分けて整理してみましょう。   

・自分の考え方に、周囲や世間から影響を受けた

ところがないかを自己チェックしてみましょう。 

●活動課題 
(1) 日常生活や結婚式などの冠婚葬祭にかかわる風

習や慣例などについて、周囲の大人がどのような

意識でいるのか聞いてみましょう。 

【ポイント】 

・風習や慣例の合理性について考えてみましょう。 

・  風習や慣例が残る背景について話し合ってみま

しょう。 

(2) 結婚にかかわる様々な偏見や差別意識が存在す

る理由について、話し合ってみましょう。 

【ポイント】 

・結婚差別とは、どのようなことをいうのか話し合っ

てみましょう。 

・結婚差別をなくすためには、自分たち一人一人

が何をしなければならないのかを話し合ってみ

ましょう。 
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●コラム「正平調」 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

（「神戸新聞」平成 21(2009)年９月６日付から） 

 
 
●「人として」 

□ 世間体とは、世間の人に対する

対面や見栄のことを言います。

「おかしいな」「良くないことだ

な」と疑問に思っても、世間体や

多数意見に流され、そのままにし

てしまうことはありませんか。そ

れは、世間の人々とのつながりを

大切にするという大事な面もあ

りますが、差別や人権侵害を許し

てしまうことにもつながります。  
□ 私たちは、誤った情報や誹謗・

中傷などのうわさ話を「ここだけ

の話」として伝えあってはいませ

んか。「ここだけの話」として伝

えられる内容は、人の陰口や不確

実な情報が多く、人権侵害につな

がる可能性もあることを自覚す

る必要があります。 

キーワード解説 

▼ 日本国憲法 

第13条 すべて国民は、個人として尊重さ

れる。生命、自由及び幸福追求に対する国民

の権利については、公共の福祉に反しない限

り、立法その他国政の上で、最大の尊重を必

要とする。 

 

第24条 婚姻は、両性の合意のみに基づい

て成立し、夫婦が同等の権利を有することを

基本として、相互の協力により、維持されな

ければならない。 

２ 配偶者の選択、財産権、相続、住居の

選定、離婚並びに婚姻及び家族に関するその

他の事項に関しては、法律は、個人の尊厳と

両性の本質的平等に立脚して、制定されなけ

ればならない。 

 

▼ 六曜 

先勝・友引・先負・仏滅・大安・赤口から

なる「日の吉凶」に関する迷信。「結婚式は

大安に挙げる」、「葬儀は友引にはしない」

が特に流布している。 

例：旧暦１月１日＝「先勝」、２月１日＝

「友引」など。 

□ 日ごろは「差別は絶対にしない」と思っている人でも、自分や親しい

人の結婚や居住地を選ぶ時になると、差別意識が表れることがあります。

それは、私たちの心の中に、同和問題に対する無理解やマイナスイメー

ジが残っているからです。 

□ 私たちは、不安を感じたり不満がたまったりしたときに攻撃的になり、相手を見下げた言

動をとることがあります。しかし、だれもがみんなそのような言動をとるわけではありませ

ん。何か目標を見つけ前向きに努力している人は、心も豊かになり人にも優しくなれ、相手

を傷つけたりしないものです。このような努力は自分自身を成長させ、他の人との関係を豊

かにもします。        （平成18（2006）年 兵庫県・財団法人 兵庫県人権啓発協会から） 
 

●関係機関等 

(1) 内閣府 白書等 国民生活白書   http://www5.cao.go.jp/seikatsu/whitepaper/index.html 

(2) 国立社会保障・人口問題研究所  http://www.ipss.go.jp/ 

(3) 政府統計の総合窓口       http://www.e-stat.go.jp/SG1/estat/NewList.do?tid=000001028897 
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