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令和４年度体育大会 

６月１０日(金)に体育大会を実施しました。一昨年から種目数を減らしたり、

入場者を制限したりするなど、新型コロナ感染対策は継続しているものの、晴天

の下での開催は大いに盛り上がりました。クラス対抗リレーでは、クラスの勝利

を目指し必死な表情で全力疾走する姿に感動しました。アベック障害物リレー

やシーソーゲーム、ムカデ競争などの学年演技では和やかな雰囲気も漂ってい

ました。総合の部の優勝は３年２組、２位は３年１組、３位は１年１組でした。 

～応援合戦～ 

 出石高校の体育大会の伝統である応援合戦は、全校生の縦割りチーム（１組対

２組）で行います。体育大会の２週間前から放課後に全校生でダンスや演武の練

習をします。３年生の応援団長が全体を指揮し、各クラスの応援団員がクラスを

引っ張ります。最初は振り付けが覚えられなかったり、フォーメーションがうまくいかなかったりしましたが、

試行錯誤を繰り返し、本番は見事にそろった動きを披露してくれました。今年度は１組が勝利。２組も全く引け

を取らない素晴らしい演技でした。 

 

第２回 現役出石高校生へのインタビュー！ 

第２回は、令和４年度体育大会で応援団長を務めあげた、3 年 1 組中西俊介くん

（出石中学校出身）と 3 年 2 組上垣結菜さん(出石中学校出身)にインタビューをし

ています。 

Q1: 出石高校の伝統である応援団の魅力を教えてください。 

中西くん：学年を超えて他学年の後輩と関われるだけではなく、一つのことに向け

て、汗を流し、真剣に頑張り合えることです。 

上垣さん：学年関係なく、学校全体が１つになれることです。さらに、みんなが笑

顔になれることです。 

Q2: 応援団長として大変だったことももちろんあると思いますが、「最高！」と感じたことは何ですか？ 

上垣さん：２組のみんながすごく協力的で、全体練習の時、休憩の時、色んな場面で楽しそうで、一緒に過ごせ

た一瞬一瞬が大変なことも忘れるくらい最高でした！ 

中西くん：体育大会の本番で、一人一人がベストを尽くし、一番いいパフォー

マンスができて最高でした。 

Q3: 今後、応援団を引っ張っていく後輩たちへ一言お願いします。 

（二人）：あれだけ頑張ってくれたみんななら、来年は更に熱く素敵なものに

してくれると思います。楽しむ気持ちを忘れずに、これからも出石高校の伝統

を引き継ぎ、但馬の地にみんなのパワーを広げていってください！ 
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