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 ５月８日（火）放課後本校食堂にて、フォークソング部が校

内ライブを開催しました。「友人が出演するので是非応援し

なくては！」ということで、部活途中を抜け出しての応援も

含め、ざっと100名ほどの観客を前に熱唱・熱演が続き、大

盛況に終わりました。今回の校内LIVEは、西高祭への出演と

あわせて３年生にとって最後になるLIVE。一曲一曲に想いを

込めた気持ちが聴衆の皆さんに届くものとなりました。 

 ３年生は、多くの部活動で引退を控えた試合や発表会等が

今後目白押し。すでに終えた部もありますが、次号以降でそ

の結果を順次報告していきます。 

 

 

 

 

 

５月１４日（月）６限本校体育館にて、２年生を対象に「自分

にあった進学先の選び方」と題して、進路講演会を開催しました。

高校に入学し、とにかく高校生活に慣れることをめざし先輩の背

中を見ながら勉強や部活動に精一杯だった１年生に比べ、友達も

でき、気持ちに余裕が生まれる２年生はとかく“中だるみ”とい

う誘惑に負けてしまいそうになる時期。３年生になり進路希望に

向かって追い込みをかける頃に「あの時、やっておけばよかった！」

と後悔しても後のまつりです。 

そうならないために、学年や進路指導部を中心になり、今の自

分を見つめ、夢と希望に向かって自信をもって進んでいけるよう

にと企画されました。 

講演では、（株）リクルートマーケティングパートナーズから特別講師をお迎えし、高校２年生として、これ

から社会が時代を担う高校に求めている力、今、自身がつけるべき“力”とはについて、「伝える力」「聞く力」

「働きかける力」「話す力」等お話をして頂きました。また、情報化社会、ＡＩなどが進歩しロボットが活躍す

る社会の到来の中、人にしか発揮できない「困難でも対応できる力」「考え抜く力」「新しいものを生み出す力」

の大切さとその重要性について具体的事例も交え講話していただきました。 

この日は天気も良く、少し蒸し暑さが出始めた午後のひとときでしたが、講演中は、みんな講師の先生の話に

熱心に耳を傾け、メモをとるなど未来に向かう目は真剣そのもの。この思いがきっと２年後の皆さんの吉報とな

って現れることでしょう。 

フォークソング部 ライブコンサート 

２年生 進路講演会を開催しました 



 

 

 

 

５月１５日（火） ２年生総合ヒューマン類型「ヒューマン基

礎」の授業で、大阪青山大学健康科学部看護学科 新増有加先生

に来ていただき、『看護実習』をテーマに講義していただきまし

た。新増先生は命の誕生に関わるシーンについて、実体験を元に

その様子を、ＰＰを使いながら講義していただきました。 

授業では、続いて実際に大学で行うダミー聴診器をつかった心

脈の取り方や妊婦の体験を行いました。 

以下は生徒の皆さんの感想です。 

「今回の講義で改めて看護師に必要な力で、自分がまだ持って

いなかったものを見つけることができました。これを必ず将来に

繋げていこうと思います」 

 

 

 

 

５月２２日（火） サイバー犯罪被害防止講演会に１年生が参

加しました。講演会でははじめに、本校放送メディア部・演劇部・

生徒会の３者協力による制作の「いじめ防止啓発ビデオ」を視聴。

内容は高校生のＳＮＳいじめから勇気をもって相談することの大

切さを訴えるリアリティのある内容でした。 

その後、兵庫県警察本部サイバー犯罪対策課から専門員をお招

きし、「ネット・スマホとの安全なつきあい方」について講演があ

りました。また、生徒会と保健委員会が共同で実施した「西高生

のスマートフォン利用実態調査」を参考に、私たちの身近に危険

性が潜んでいること、個人情報をネットに気軽に載せていないか

など普段の私たちの使い方を振り返った時、身につまされる内容も。生徒の皆さんも思わずドキッとする内容で

した。 

新聞やテレビでよくいじめのことが話題になりますが、身近なコミュニケーションツールがいじめの道具にも

なってしまうことを、使用する際忘れないようにしたいものです。時として情報は手元を離れて１人歩きをして

いきます。自分が発信する情報が、知らず知らずのうちに拡散し、人を傷つけている・・・。そうならないため

にも、今回の講演を活かしてほしいものです。そして何かあった時には「どんな時も、あなたは一人ではありま

せん。警察や身近な大人はみんなあなたのことを見守っています。」というメッセージを胸に刻んで、正しい使

い方や、マナーを心掛けていきましょう。 

西高では「いじめ防止基本方針」を昨年度改訂し、未然防止・早期発見につとめ生徒の皆さんが安心して学校

生活をおくることができるよう取り組んでいます。詳しくは西高ホームページをご覧ください。 

伊丹西高校では、部活動の大会や行事前など、スケジュールに変更のある場合を除き、１週間のうち平日１

日、ひと月のうち週休日２日をノー部活デーに、テスト前１週間とテスト期間中をノー残業デーとし、生徒

と教職員がともに気持ちをリフレッシュしつつ、こころに余裕をもちながら目標に向かって邁進できる環境

作りに取り組んでいます。皆さんのご理解とご協力をお願いします。 

１年生 サイバー犯罪防止講演会を開催しました 

２年生 ヒューマン基礎 看護実習 


