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■やる気アップの秘訣 その１ 

 小さな成功を自覚すると、成功するための考え方が身に付いてくる。「やらない理由」、つまり言い訳をよく

言っていませんか。「時間がない」「他に用事ができた」「場所がない」… 

■やる気アップの秘訣 その２ 

 やれる方法を探し始めると、なんでも取りかかることができる。 

■やる気アップの秘訣 その３ 

 何を始めるにも遅すぎることはない。＜先人（過去）の失敗に学ぼう＞「今日からはじめる」「今からはじめる」 

■やる気アップの秘訣 その４ 

 それは本気か？ 本気ならばどんどん学習、練習を積むべし。 

■やる気アップの秘訣 その５ 

 やろうと思ったことをまず口にする。口にしたことには責任が生まれる。だから行動するしかない。 

(例 ) 友人や親に「今日は４時間やる」「国語と数学の課題を明日までに終わらせる」など 

■やる気アップの秘訣 その６  

行動して損をすることは一つもない。 

■やる気アップの秘訣 その７ 

  心の奥にある「できない」という一点さえ取り除けば、あなたの叫びは必ず叶う。 

 「できない」と「わからない」は違う。やってみて「わからない」はＯＫ。そのときどこがわからないか？ 

なぜわからないか？チェックしておき、先生に質問する。 

■やる気アップの秘訣 その８ 

 間違ったら正せばいい。間違いを恐れて行動しないのが一番の間違い。 

■やる気アップの秘訣 その９ 

 「でも」で出来ない理由を探す前に、「はい」で出来ることを探そう。 

 
＜確実に成功する方法＞ 

 できるまで、やり続けること。 

 自力での学習は、なかなか難しいこともあると思いますが、計画を 

 立ててやりましょう。 

(例) 宝くじに確実に当たる方法。それは当たるまで買い続けること。 

   逆上がりが確実にできる方法。それはできるまでやり続けること。 

休み～ スケジュール 変更・追加は追って連絡いたします 

7/18(金) 大掃除 終業式 生徒会認証式 9/1(月) 始業式 大掃除 課題考査 

7/22(火) 三者面談開始 夏季補習(～7/31) 9/２(火) 課題考査 服装・アクセサリー指導 

８/１４(木)１５(金) 学校閉庁日 9/3(水) 個人面談期間 45分授業(～9/10) 

8/23(土) オープンハイスクール 9/30(火) 体育大会準備(５限～) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今週１４(月)には球技大会が行われました。バスケットボール、サッカーのそれぞれの競技で、クラスメイ

トと声掛けをしながら、和気あいあいとボールを追い、繋ぐ様子が印象的でした。好プレー珍プレーもあり

ながら、各試合、熱戦を繰り広げ、見事に総合優勝を果たしたのは７組でした！君たち４７回生が伊丹西高

校に入学してからはや３か月と少し。この１学期で得られた思い出や経験、深められた仲間との関係を、 

２学期以降の学校生活につなげ、「万緑一紅」、それぞれの個性を尊重し、輝かせられるような集団を  

目指してください。 

 

保護者の皆様へ 

平素は本校、本学年の教育活動にご理解、ご協力を賜り、誠に感謝申し上げます。４月８日

の入学式から３か月余り、大きな事故や混乱なく、１学期を終業することができました。 

７月 22 日からは三者懇談会を予定しております。ご多用のところ大変恐縮ではございます

が、各担任より、お子様の学校生活の様子、学習状況、類型・科目選択についてお伝えできれ

ばと存じます。保護者様からもご相談、ご質問等ございましたら忌憚なくお伝えくだされば 

幸いです。連日、厳しい暑さが続きますがどうぞご自愛くださいませ。 

やる気の出ない諸君へ 


