
 

 

 

 

 

 

 

５月１４日から中間考査が始まります。日頃の学習の成果を精一杯、発揮してください。１回１回、悔い

の無いように取り組みましょう。 

 

 

５月２３日（土）・２４日（日）にベネッセ共通テスト模試が控えています。ここからは「学校のテストで

点を取る」段階から、「入試本番で合格点を取る」段階へと、意識を切り替える時期です。模試は単な

る実力確認ではなく、志望校合格に向けた現在地を測り、本番に向けて自分を鍛えるための重要な

機会です。受ける前の準備、そして受けた後の行動まで含めて、模試を最大限に活用していきましょう。 

 

① 目標を持って“狙いにいく”模試にする 

模試に臨む前に、「何点を目指すのか」「どの科目で結果を出したいのか」を明確にしておきましょう。

目標が曖昧なままでは、ただ受けるだけで終わってしまいます。志望校との距離を意識しながら、自分

なりに“取りにいく模試”にすることが重要です。 

 

② 本番を想定した準備を徹底する 

模試は本番の練習です。試験時間に合わせた生活リズム、当日のコンディション、そして時間配分や

解く順番など、すべてを「本番のつもり」で整えましょう。これまでの模試で見えた課題（時間不足、ケ

アレスミスなど）を踏まえ、「今回はこう改善する」と具体的に決めて臨むことが、結果につながります。 

 

③ 志望校との差を直視する 

模試の結果は、今の自分と志望校との距離をはっきり示します。思うような結果が出ないこともあるで

しょう。しかし、それは「足りない部分が明確になった」ということです。目をそらさず、どの科目・どの分

野で差があるのかを具体的に把握し、次の行動につなげていきましょう。 

 

④ 復習までやってこそ模試になる 

模試は受けて終わりでは意味がありません。むしろ、その後の復習こそが最も重要です。間違えた問

題について、「なぜ解けなかったのか（知識不足・読み違い・時間配分など）」を分析し、解き直しまで

行うことで、はじめて得点力が伸びていきます。一回の模試を、実力向上につなげていきましょう。 

 

⑤ “本番で戦える解き方”を身につける 

入試では、すべてを完璧に解くことは求められていません。限られた時間の中で、どこを取りにいくか、

どこを捨てるか。その判断力も実力の一つです。模試を通して、自分に合った時間配分や解く順番を

確立し、「本番で点を取り切る力」を養っていきましょう。 

 

受験本番は一度きりですが、模試は何度もあります。その一回一回をどう使うかで、結果は大きく

変わります。「なんとなく受ける模試」から、「合格のために使い切る模試」へ。今の積み重ねが、その

まま本番の結果につながっていきます。ここから先は、“受け方”で差がつきます。 

「なんとなく受ける模試」ではなく、「合格のために使い切る模試」にしていきましょう！ 

 

 

 

 

進学のための面接練習を５月から始めました。専門学校（一部の短期大学）では６月からAO入

試（総合型選抜）のエントリーが始まる学校があります。面接は、自分自身の長所や考え、そして「な

ぜこの学校に行きたいのか」という意欲を相手の学校に伝える大切な場です。本番で力を発揮でき

るよう、事前の準備と練習をしっかり行いましょう。練習では、志望動機や自己 PR など、よく聞かれる

質問を中心に取り組みます。自分の言葉で話せるようにしておくことが大切です。また、話し方や姿勢、

表情なども意識しながら練習していきます。最初は緊張するかもしれませんが、回数を重ねることで必

ず慣れていきます。一つひとつの練習を大切にし、自信を持って本番に臨めるように準備していきまし

ょう。 

 ※ＡＯ型総合型選抜のエントリーとは、「総合型選抜を受験するための予約」です。出願は９月以降

になります。早期に合格の内定をいただいても正式に合格したわけではありません。 
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専門学校は職業に直結する専門教育を行う学校です。自分の将来に大きく関わりますから、よく考

え、調べてから志望校を選ぶようにしましょう。特に、実習の授業が豊富で、就職後に即戦力として活

躍するために必要な技能を身につけることができるかどうかを確認していきましょう。 

 

          ※志望校を決める前に最低３校はオープンキャンパスや学校見学に行こう。 

          ※カリキュラムが充実しているかを確認しよう。 

※卒業後の就職先を詳しく調べ、見学の時などにしっかりと聞こう。 

          ※通学方法やそれにかかる時間を確認しよう。 

 

 

 

 

４月１７日、学年遠足としてユニバーサル・スタジオ・ジャパンに行ってきました。ジェットコースターで大

はしゃぎする姿や友達と笑いあいながら歩く様子があちこちで見られ、普段の教室とはまた違った生

き生きとした表情がとても印象的でした。思い切り楽しんだこの１日が、これからの学校生活の中でも

ふとしたときに思い出せる大切な時間になってくれたら嬉しいです。大事なひと時の思い出を胸にこれ

からも頑張っていきましょう。 

 

 

進路情報通信「Future Note」 

Teams４６回生の「進路情報」に掲載されています。 

皆さんに関わる大切な進路情報がたくさん載っているので

必ずチェックするようにしましょう！ 

5 月 7 日 ( 木 ) 耳鼻科検診

5 月 14 日 ( 木 ) 中間考査（～２０日）

5 月 15 日 ( 金 ) 保護者会（１３：３０～）

5 月 20 日 ( 水 ) 部活大清掃

5 月 21 日 ( 木 ) 学校施設・クラブ見学Days（～５/２２）

5 月 23 日 ( 土 ) 模試

5 月 24 日 ( 日 ) 模試

5 月 25 日 ( 月 ) 清掃強化週間（～5/２９)

5 月 26 日 ( 火 ) 歯科検診

5 月 28 日 ( 木 ) 耳鼻科検診

5 月 30 日 ( 土 ) 英検

今後の予定


