
 

 

 入学式から数えて 348 日が過ぎ、本日で 1 年生の課程が終了しました。期待と不安が入り混

じりながら始まった高校生活も、気付けば 1/3 が過ぎていきました。西高祭や体育大会、球技大

会などの学校行事では、楽しむことを前提に友人と協力して繋がりを強く持つことを目標に取り

組んできました。また、2 年生での選択科目調査や模擬試験、総合的な探究の時間では、自分の将

来と向き合う時間をとり、これからの方向性について考えていきました。そして、各定期考査ごと

に「Good Preparation Campaign」と銘打って、準備することの大切さと習慣付けに取り組み

ました。これらの取り組みは、中学校からも行ってきたことです。高校での目標はそれぞれの取り

組みに対して「質を上げていく」ことです。コミュニケーションの取り方、確固たる自分の進路、

良い準備をするための準備など、今までの自分を「アップデート」していくことが大切です。 

今のこの時期、「三寒四温」という言葉をよく耳にします。もともと中国北東部や朝鮮半島北部

で起こる冬季の気候現象で使われていた言葉です。気候の違う日本では、寒暖の変化がはっきり

とあらわれる早春（２月から３月にかけて）に、寒い日が続いたかと思うと温かくなりということ

を繰り返し、冬から春へと季節が変わっていくニュアンスで使われるこ

とが多くなりました。振り返ってみると、3 月は授業や学校行事、講演

会や教科書購入など毎日が目まぐるしく過ぎていきました。そのように

して 2 年生への準備が進み、4 月を迎えようとしています。伊丹西高校

の「GREEN LEAVES」（＝新緑）たちが力強く色付き、成長を加速し

ていくことを期待しています。348 日間お疲れさまでした。 

 

  

3 月 17 日に 44 回生の卒業生が後輩に向けて自身の進路実現に向けての歩みを話してくれまし

た。努力の仕方は様々でしたが、参考になる話が散りばめられていたのではないでしょうか。事前

のアンケートでは、本格的に勉強を始めた時期や英語の勉強の仕方についての質問が多く見られ

ました。卒業生の皆さんに共通していたことは、学校での生活を大切にしていたということです。

日々の授業はもちろんですが、学校行事や友達と過ごす時間、部活動ではキャプテンを務めた人

が 5 人いました。学校生活に軸足を置き、生活リズムを安定させたことが受験勉強への基盤にな

っているようでした。また、参考書の選び方や動画コンテンツの活用など「自分の勉強方法」を確

立し、それをやり遂げる志の強さがさすがだと感じました。進路については、誰でも不安な思いが

強いと思います。しかし、受験は 1 人でするものではありません。４６回生がチームとなり、進

路実現に向けて互いに勇気を与えていけるような関係性を 2 年生でより強くしていきましょう。 

 

 

伊丹西高等学校４６回生１年 学年通信第８号   令和７年３月２１日発行 

 

 ■８：１５ 校門通過 

■８：２０ 昇降口通過 

 ※下足を袋（持参すること）に入れ、スリッパに履き替え、体育館シューズを持って

下足箱を空にする。 

 ※3 階（2 年生教室）の元のクラスの教室に入り、出席番号順に着席する。 

 （例）1 年 1 組 → 2 年 1 組教室で待機 

■８：３０ 旧クラスにて SHR（新クラスへ持っていくもの配布） 

■８：５０ 新クラスへ移動 

■その後始業式 

 

制服着用！ブレザーを忘れないように！ 

学年主任       学年付  

１組担任       ２組担任       ３組担任      ４組担任      

５組担任       ６組担任       ７組担任        

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月１０日（月）に、生徒会全校企画の行事が行われました。イントロ・ズームアウト・クイ

ズ・雑学・ストップウォッチ・宝探しの６部門に分かれ、それぞれ予選ラウンドと決勝ラウンド

を経て、伊丹西の No.1 を決定しました。また当日までシークレットになっていたじゃんけん部

門もあり、大いに盛り上がっていました。その結果、総合優勝が 1 年１組となりました。連日生

徒会役員の人たちが遅くまで学校に残り、準備をしていたこともあり、全校生徒が楽しめる行事

となりました。生徒会役員のみなさん、本当にお疲れさまでした！ 

１年生最後の学年集会。キーワードを確認しておきましょう。 
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1 年 6 組 1 年１組 

3 月 5 日に球技大会を実施しました。天候

があいにくの雨となり、体育館でのドッジ

ボールとなりました。1 学期球技大会、2 学

期学年レクリエーションに続き、今回が 3

回目のドッジボールとなりました。「また、

ドッジボールか…」となるか心配していま

したが、逆に過去 2 回の経験を経て全体の

レベルが上がっていたり、勝利に賭けるク

ラスの団結を強く感じた大会となりまし

た。 

真 の楽し みは

苦 しみの 中に

こそある。 

ルールとマナー 

かっこいい先輩に！ 

守破離 
これらのキーワードから内容を思い出し、

具体的にできる取り組みを考えてみよう！ 

3 月 24 日 ( 月 ) 春季休業日（～4/7）

4 月 8 日 ( 火 ) 始業式・着任式（午後：入学式）

4 月 9 日 ( 水 ) 9時登校　対面式・離任式・課題考査（国語）※午後放課

4 月 10 日 ( 木 ) ①②課題考査（英語・数学） ③授業　④LHR

午後：身体測定

4 月 11 日 ( 金 ) 通常授業開始（６限）

4 月 14 日 ( 月 ) 個人面談週間　45分授業（～21日）

4 月 18 日 ( 金 ) 遠足

4 月 21 日 ( 月 ) 各種専門委員会

4 月 25 日 ( 金 ) 短縮45分×6＋生徒総会

４月の予定



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


