
 

あけましておめでとうございます☆本年もよろしくお願いします m(__)m 

人生はいつも二択です。挑戦するか、棒に振るか。とは言え、もちろん挑戦一択ですがー。とりあえず今ま

で挑戦し続けてきた自分を、自分自身で褒めてあげてください。そして、前日くらいは体を休め労ってあげてく

ださい。また、今まで支えてくれた人たちのおかげで挑戦できるということを忘れてはいけませんね。受験当日

は、必ず感謝の気持ちを伝えてから受験会場に向かってください。さぁ、あとはやるだけ。Just do it !! ビバ

45 回生!! 

 

１組担任 穴田 雅彦 

試験開始の合図で、さぁ問題読もう！っと思ったら、コツコツカツカツ鉛筆の音が周囲から聞こえてきた。

「何で始まってすぐ、しかも何書いとんねん！？」って少しイラっ。会場の机にもよるけど、長机の場合隣の振

動(消しゴム消す動きとか)や揺れが直接伝わって、イラっ。また、前の席の椅子が自分の机とくっついてるやつ

とかあって、前のやつの動きで机が動いて最高級にイラっ。とした思い出があります。自分を信じて自分のやっ

てきたことだけ 100％出せるように頑張ってね！ 

 

とうとう本番！今までやってきた事をしっかり出し切れるように祈っています！！時間ギリギリまで諦めないで

頑張ってくださいね～～っ！！！！ 

 

 



共通テストでは、前身のセンター試験も含め、何かと話題になるクセ強問題が出題されることがあります。

僕が受験した年では、リスニングの最初の問題（男女２人の会話）が、会話の最後に男が浮気を疑われ

るという、修羅場の内容でした。当日は緊張すると思います。その時は、「どんなクセ強の問題が出るかなぁ」

と考えてみてください。そんなことを考えられるぐらいの心の余裕が、本番では必要です。落ち着いて臨んで、

ベストを尽くせますように。倍倍 Fight！ 

 

４組担任 小西 香苗 

４組ではお話ししましたが、高校生の時に当時センター試験を受験した私の失敗談をご紹介します。一

番の失敗は前日から風邪をひいてしまったことです。リスニングで、イヤホンだから絶対周りには聞こえないなの

に、鼻水をすする音が気になってしまって全く集中できず、過去問よりも５点ほど点数を下げてしまいました。

国語では、漢文の最後の１問がラスト１ページにあることに気づかず、８点失いました。本当に体調を万全

にして挑むことが一番です。皆さんは私のように悔いの残ることがないように、当日の試験が終わるまで、手洗

い・うがいを徹底してくださいね！ 

 

５組担任 崎山 和樹 

試験本番では、思い通りにいかない局面が必ず出てきます。問題はそれ自体ではなく、それに対してどう

動くかです。判断に迷い焦って過ごしても、冷静に次の設問へ進んでも、与えられている時間は同じです。だ

からこそ 「こうなったら、こうする」 とあらかじめ決めておき、限られた時間と知的リソースを解答に集中させま

しょう。その意味で、入試本番で最後に問われるのは、あなたの「あり方」 だと思います。当日、それぞれが

自分の力を出し切れることを願っています。やれるだけ頑張っておいで。 

６組担任 山辺 享嗣 

試験当日をイメージして読んでください。皆さん、自分なりに今日まで人事を尽くしてきたと思います。それ

ならば、あとは問題用紙が来るのを待つだけです。大丈夫です。緊張してきたなと思ったら、みんなそう、周り

もそうだから大丈夫です。それでも落ち着かないときは、深呼吸。吸うよりも、しっかり吐いてください。あとは、

今までの自分、友達、先生、毎日乗った自転車、今日乗った電車、バスなどなど全てに感謝して挑んでくだ

さい。「ありがとう、私(あなた)は大丈夫です」 

７組担任 西口 諒 

いよいよ共通テストと一般入試が近づいてきました！不安や緊張を抱えている人も多いと思うけど、あなた

だけではなく受験生全員だからそこは安心して下さい。一つアドバイス！「結果がどうか」ではなく、「力を出し

切る事」にのみ注力して下さい。会場が初めて行く場所やったり、周りが気になったりするかもしれない。でも

自分がしてきた勉強を信じて、自分が選択した科目の問題を受ける。ただそれだけの事。今まで受けてきた

模試と何も変わらない同じ 1 日。いつも通り。落ち着いて。良い準備をしていれば、おのずと良い結果はつい

てくる。頑張れ！！ 

学年付 山照 孝子 

テスト当日の朝、なぜか満員電車だったので下りるべき駅で降りれなかった。「降ります！！」ってさけんだ

のに。すごくあせった。恥ずかしかった。何事も準備が大事と思い知った冬でした。反面教師にしてください。

今までの成果が出ますように、当日は気を送りますっ！！ 


