
45回生修学旅行アンケート 
※回答したままの言葉を記載しています。また、膨大な量なので改行などして体裁は整えておりません。 

読みづらい、誤字脱字、少々幼稚な表現など、あらかじめご了承ください。 

Q1.配送荷物で困ったことや後輩へのアドバイスがあれば教えてください 

スーツケースの鍵は無くさないようにしましょう／隙間があった方が配送荷物にもお土産が入るからおっきい方がいい／寒さ対策し

すぎると逆に暑い！！！／枚数が限られてる衣類などは送ると行くまでが足りなくなってしまうため新しいものを買った方がいいと思

いました。／行きは丁寧にいれるけど帰りは雑に入れるから少しゆとりが必要／お土産スペースは空けておくべき／荷物は早めにま

とめてパッキングしておくべき！／ハンガーはホテルにあるのでいらなかった／靴下とか下着などスノボしてコケるから予備は多めに持

っておいた方がいい！／余裕を持って配送準備をしていたほうがいい。／最初は家まで来てくれる予定だったのに、自分達で郵便

局まで行かないと行けなくなって不便だった／ズボンやパンツはスキー実習で濡れるので日数分より一枚づつぐらい多めに持って行

った方がいいと思った。靴下も多めに入れて損なし。消臭スプレーは必須レベル。／お菓子とかのおみあやげは最後の千歳空港で

買ったらいい！／ハンガーはいらなかった。帰りの荷物で邪魔だった。 送る日が早すぎて送ったあとの生活が不便だった。／ハンガ

ー、物干しロープは使わなかった。 服もあまり濡れなかった。 （※あくまで個人の意見です！）／シャンプーリンスボディソープは

ホテルにある 物干しロープはいらない 洗濯バサミはいる ハンガー、タオルはホテルにあった 湿布は絶対に持っていった方がいい 

ホテルは暑いのでそんなに厚着しなくて大丈夫／荷物の整理／お土産を入れるスペースがあるとよかったです／早めから余裕を持

って準備する／ハンガーと洗濯バサミは部屋にあるもので事足りたので不要でした。／早めに用意したほうがいいこと／早めに荷物

をまとめた方がいい／ハンガーをスーツケースに入れて持ってくる必要はあまりないと思っている。 しおりには荷造りの欄に(物干ロー

プ、ハンガー)と記載されていたが、ルスツリゾートホテルに到着した際に浴室のところに物干しロープをつけるフックが設置されていた

から実質スーツケースを輸送する際に入れておくべきものは物干しロープだけで十分。／スーツケースはかなり大きいものが良き。小

さいものやと服ですらぱんぱんでお土産どころではないから。／北海道は思ったよりも寒くないし過ごしやすかったです。／ハンガー、

スリッパはホテルにあるため必要なかった 発送するまでに期間が短いから冬休みの間に用意しておくと良い 飲み物はホテルで買う

と高いから配送荷物に入れておくと良い／体操服は何枚いるのか／土日が空いてないから早めから準備しておくのと分かっておくこ

と／何を入れたかよく覚えておくこと／ホテルが暑かったのに厚手のパジャマを持ってきてしまってキャリーケースがパンパンになってしま

ったこと／圧縮袋を使うのオススメ／ホテルの部屋がめちゃくちゃ暑いので、半袖を配送荷物に入れるといい。ホテルの部屋が乾燥

しているから、寝る時はマスクをつけるか、絆創膏を口に貼るといい。／着替えは多めにあった方がいい 北海道は室内の暖房がガ

チだから着込み過ぎると体温調節が難しいので、服選びは考えないといけない／ビニール袋、半袖半ズボンは絶対にいる ホテル

の部屋が意外と暑い／メガネや充電コードなど普段も使うものが 1 週間程使えないのは不便だった／たこ足コンセントがあった方

がいいです。／タオル正直いらなかったかもしれないです...ホテルにあるので。北海道だからといって厚着をしすぎてしまうど暑くなり

すぎてしまうので気をつけてください。ホテル内の部屋ではそこそこ暑いので半袖があってもいいと思います／意外と持って行けないも

のが多いのでよく調べておくこと。／たくさんお土産を買うなら大きめのキャリーケースを持っていくのがいいと思います／不要なものが

多かった 例) 洗濯バサミ(付けるほどのものがなかった) 洗濯ロープ(かける場所が部屋になかった) ／ハンガーは案外いらない／

期間が長めのため、体操服をどうしようか悩んだ。 後輩よ、中学の体操服はちゃんと置いておくんだぞ…。／私服入れすぎた。2

着ぐらいでいい／ハンガーや物干しロープなどはホテルにあるので必要ありません／早めの準備 靴下など予備を入れとく／スノボウ

ェアの下に具体的に何を着るか、どんなものが良いか迷った／大きい方がいい／ホテルの中はあったかいので寝具は薄着でいいで

す／期限が 1 週間前だったので少し不便に感じた。スーツケースに入れてしまって家で使えないなど。後輩に伝えたいことははやめ

はやめに準備しておくことが大切だと思った。私はギリギリに準備してしまったので余裕をもって準備しておくことが大切だと思った。 

下着とか一応 2 枚多めに持っていったけど、実習で濡れることはまずないからスペースに余裕なかったら全然入れんくてもよかったと

思った。／最初から北海道に行く配送荷物は郵便局に預けた方がいいかも。／はやめはやめが大切／タグは忘れたらあかん／物

干しロープとかハンガーとかは なくても全然大丈夫 圧縮袋があると便利／ホテルがホンマに暑いからもこもこのパジャマとかは絶対

やめたほうがいい！！なんなら部屋の中では半袖とかがいいと思います！！ 荷物がパンパンになるから百均とかの圧縮袋必須で



す！！ ハンガーは 1 人 2 個ずつくらいあるから上着たくさん持っていかない人はいらないかもです！でも小さめのピンチハンガーは

あると手袋やニット帽が干せて便利です！／仕方ないのは分かってるけど、いきなり郵便局まだ持って行かないとだめになったのは

少し困りました。 早めからヒートテックとか買わなあかんもん揃えとく！キャリーケースは自分が欲しいなと思ったやつのひとまわり大き

めを推奨！最終日の荷造りまでに買ったお土産全部詰めれた方が帰る時楽！ホテル内あったかいからパジャマとか体操服の中に

着るやつは涼しめでいい！／早めに準備を始める。／髭剃りは必須／帰りの荷物が意外とパンパンになるから行きはスペースを開

けて配送した方がいい。 必要最低限の物を持っていく。必要のない物は持っていかない。／思ったより北海道寒くないから服とか

はそんなに多く持っていかなくても大丈夫／家に集荷が来れなくて、自分で郵便局に持って行ったのが大変だった。／届ける期間

が短かった／体操服を先に送ってしまったので体操服を 2 着もったいないので体育で困りました／使わないものも多かったです。タ

オルなど、一応持っていったけど、ホテルに置いてあるものだけで、十分でした。帰りはお土産を入れたりするので、スーツケースなどの

サイズは大きめがおすすめです！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この文章は、配送荷物に関する体験談やアドバイスをまとめたもので、特に旅行やスノーボードに関連した内容が多く含まれていま

す。以下に要約を示します。 1. **荷物の準備とサイズ**: 「スーツケースはかなり大きいものが良き。小さいものやと服ですらぱ

んぱんでお土産どころではないから。」大きめのスーツケースを持参することが推奨されています。 2. **不要なアイテム**: 「ハン

ガー、物干しロープは使わなかった。」ホテルに必要なものが揃っているため、持参する必要がないアイテムが多いことが指摘されて

います。 3. **早めの準備**: 「早めから余裕を持って準備する。」準備を早めに行うことが重要で、ギリギリの準備は不便を招

くことが強調されています。 4. **衣類の選択**: 「ホテルの部屋がめちゃくちゃ暑いので、半袖を配送荷物に入れるといい。」ホ

テルの気温に応じた服装選びが必要で、特に薄着が推奨されています。 5. **お土産のスペース**: 「たくさんお土産を買うな

ら大きめのキャリーケースを持っていくのがいいと思います。」お土産を持ち帰るためのスペースを確保することが重要です。 全体とし

て、旅行時の荷物の準備に関する具体的なアドバイスが多く、特に不要なものを持参しないことや、早めの準備が大切であること

が強調されています。 

 

Q2.手荷物で困ったことや後輩へのアドバイスがあれば教えてください 

深すぎると小物が入った時に取り出すのがめんどくさい／バスに荷物置いていけるから割かし荷物多くても余裕あった。大っきいカバ

ンの中に入れてちっちゃいポシェットを配送荷物じゃなくて手荷物で持っていくと良い／配送荷物を送ってから色々必要なものを思

い出しどんどん詰めてしまい当日の荷物が重くなって移動がしんどかったです。なので配送荷物を送る前にしっかりと自分がいつも使



っているものなどの確認が必要だと痛感しました。／展望台や白い恋人パークに行く時に、不要なものはバスに置いて行くといいの

で、大きめのバックの中に財布やスマホなどが入る小さめのバックを入れておくといいかもしれないです！／帰る際、手荷物プラスお

土産袋一つに抑えるのが大変な場合があるので、リュックや大きめのカバンにすると不便なく帰れるかも／大きいカバンの方がい

い！！／折りたたみ傘は要らない気がする。もし雪が降っても傘をさすのは危険だからどっちみち要らないと思った。／肩掛けの大

きめ鞄がおすすめ！大体の子が使ってる！／斜めがけの方がいい／イヤホンあった方がいいよ 飲み物は持っていかない(あとで買

えるから) 少し大きめのカバンの方が良き／絶対大きめの肩掛けかばんにしたほうがいい。 お土産とかもちっさいの入れれるから！ 

PayPay はいっぱい残高を入れておくべきです。だいたいどこでも使えました。 しおりは修学旅行に行く前にスマホで写真を撮ってい

たのですが、荷物をバスや飛行機の上に置いて出し入れするのが難しい時重宝されたので、teams などにあげておくなど、データ

化されていたら多くの人が助かったと思います。／リュックの方がいい／カバンを大きくした方が良いこと／何を持っていくか迷った 

リュックは大きめの方が良い／部屋班の子で一人 M 君がスマホの充電器と充電ケーブルを持て来るのを忘れてきてたから必ず 

持ってくるのを忘れないように。スキー実習や洞爺湖体験でアイスを作ったり、クマ牧場でクマの口の中にリンゴを投げて食べさせたり

とっても楽しい修学旅行が 1 年生を待っています。／お土産のサイズは考えて買うように／あんまり多いと後で苦労します／ホテル

内で使うポシェットは常に貴重品入れに使うと便利（リュックで行ったため）／化粧水とか飛行機に持ち込んで良いのか不安だっ

た。／多いと待って歩くの大変／最小限に／リュックで行ったけど小さなカバンでも多分大丈夫だったと思う／お土産などを最終日

に勝った時、リュックがあればその中に入れることができるから、ショルダーバッグよりリュックの方がいいと思う。／液体は持ち込みに制

限があるから配送荷物に化粧水とかヘアオイル、塗り薬を入れることをおすすめします／ポーチやポシェットを持っていく場合しおりが

入るサイズの物を持っていくようにしてください！しおりの写真をスマホで取っておくと確認が楽になるのでしておくと良いと思います／

コンタクトとか自分の必要なものを入れ忘れそうになった／少なめにした方がいい／思ったよりも荷物多くなった。焦った。／水筒が

持っていかない方が楽 配送 荷物の方にできるだけ 荷物を入れた方がいい 身軽になる／かばんをリュックにするか斜めがけにす

るか迷った お土産を入れるなら絶対リュック！！／カイロはいらない／飛行機に乗ったことがなかったので、検査場の流れが分から

ず不安でした。上着は脱がないといけないとか、荷物はバラバラにカゴに入れるとか、なんとなく流れがわかっていた方が安心して通

れると思います。／かばんはなるべく大きいサイズにしていたほうがいいと思う。／配送用に着替え入れ忘れて荷物がパンパンでし

た。／最小限にする／想像してる倍のカバンのサイズが良い／スーツケースがいっぱいだったらリュックの方が良いかも／困ったことは

特にありません 手荷物の鞄は大きめのほうがいい！もばじゅう持って行く人は自分のやつが機内持ち込みできるか確認しとく！／

ペットボトルなどの液体類は入れないようにする。何回も確認する。／お土産を少し入れられるスペースを作っておく／荷物が少な

いなら、肩がけカバンの方が取り出しやすくて便利だと思う。／初日の施設見学や最終日の札幌観光のときには、バスに荷物を置

いていけたので、その時だけ使う小さめのショルダーバッグをリュックなどとは別に持っておくと、よかったなと思いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この文章は、手荷物に関する経験やアドバイスをまとめたもので、特に修学旅行における荷物の管理についての意見が述べられて



います。以下に重要なポイントを 5 つ抽出し、要約します。 1. **荷物のサイズと種類**: 「大きいカバンの方がいい！！」や

「絶対大きめの肩掛けかばんにしたほうがいい」といった意見が多く、大きめのカバンを持つことが推奨されています。特にお土産を

入れるスペースを考慮することが重要です。 2. **配送荷物の管理**: 「配送荷物を送ってから色々必要なものを思い出しど

んどん詰めてしまい当日の荷物が重くなって移動がしんどかった」との経験から、事前に必要なものを確認することが強調されていま

す。 3. **持ち物の選定**: 「水筒が持っていかない方が楽」や「化粧水とか飛行機に持ち込んで良いのか不安だった」といった

具体的な持ち物に関するアドバイスがあり、必要最低限の荷物を持つことが勧められています。 4. **便利なアイテム**: 「イヤ

ホンあった方がいいよ」や「しおりはスマホで写真を撮っていた」といった便利なアイテムの提案があり、特にデジタル化された情報が

役立つことが示されています。 5. **移動時の工夫**: 「初日の施設見学や最終日の札幌観光のときには、バスに荷物を置

いていけたので、その時だけ使う小さめのショルダーバッグをリュックなどとは別に持っておくと、よかったなと思いました」との意見から、

移動時に必要な荷物を分けて持つ工夫が重要であることがわかります。 全体として、手荷物の管理や持ち物の選定に関する具

体的なアドバイスが多く、特に大きめのカバンを持つことや事前の準備が重要であることが強調されています。 

 

Q3.集合場所までの交通手段を教えてください 

車１（保護者に送ってもらった）79%(194) 

車２（ご近所さんで乗り合わせ）11%(29) 

公共交通機関１（電車＆市バス）8%(20) 

公共交通機関２（直通の空港バス）0%(2) 

 

Q4.搭乗口で困ったことや後輩へのアドバイスがあれば教えてください 

荷物検査で引っかかるものがあるか把握してないと慌てます／搭乗券を落とさないようにする／荷物検査はビビらないですばやく

通った方がいい 先生や搭乗口の人の指示をきちんと聞く／手荷物検査の時斜めがけよりリュックの方が楽そうな気がした／チケッ

トを用意しとく／最初の集合場所が分かりにくくてめっちゃ早く行ったので迷いに迷ってぎりぎりに着いてしまったのでもうちょっと詳細

な説明が欲しかったです。／ベルトとかくるぶしが隠れる靴をあまり履いたりつけたりしないこと／マップで集合場所を調べてみても 

出てこないので集合場所がわかりにくかったです。／ベルトは着用してもいいけど保安検査所では外しておくように。筆箱の中にカッ

ターナイフやハサミが入っていないかどうかあらかじめ修学旅行が始まる前日くらいから確認しておきましょう。／場所がちょっと分かり

にくかった／飲み物（ペットボトル）は持っていっても検査に時間がかからない／できる限りものを少なく／手荷物検索のときに自

分の番がくるぎりぎりで上着を脱いだりしたら、後ろの人にも迷惑がかかるから気をつけた方がいい。／搭乗券無くさないように！／

アウターの中にファスナーつきのジャージなどを着ないほうがいい（脱がないといけないため）／これ大丈夫だったっけ？って不安に

なることある あとペットボトルは未開封のもの持っていきましょ 開封済みとかだと検査にひっかかったりするし、未開封でも 1 回は

聞かれるから基本中で買うことをオススメします。／搭乗口は、たくさんの人が通る分急いだ方がいいと僕は思ってたんですが急ぎ

過ぎるとミスにも繋がるので急ぎ過ぎないことも心がけた方がいいなと思いました。／周りの人に少し迷惑だと思った。／集合場所

がいまいちわからなかったこと／事前に飛行機の乗り方などを調べておくべきだと思った。／しおり通り動いたら大丈夫だった。／チケ

ットを常に気にかける／くるぶしが隠れる靴はちょっとめんどい／上着を着すぎるとちょっとめんどくさい／ハイカットの靴は検査の時に

脱がないとダメ 飲みかけのペットボトルもダメらしいです！／困ったことは特にありません 搭乗券は見失わないように手にもっとく！

／チケットは必ず手に持っておく 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この文章は、搭乗口での経験やアドバイスに関する意見を集めたアンケート結果です。以下に要約を示します。 1. **荷物検査

の準備**: 「荷物検査で引っかかるものがあるか把握してないと慌てます。」事前に持ち物を確認し、特に危険物がないかをチェ

ックすることが重要です。 2. **搭乗券の管理**: 「搭乗券を落とさないようにする。」搭乗券は常に手元に置き、見失わないよ

うに注意が必要です。 3. **集合場所の明確化**: 「最初の集合場所が分かりにくくてめっちゃ早く行ったので迷いに迷ってぎり

ぎりに着いてしまった。」集合場所についての詳細な説明が求められています。 4. **服装の工夫**: 「ベルトとかくるぶしが隠れ

る靴をあまり履いたりつけたりしないこと。」検査時に脱ぎやすい服装や靴を選ぶことが推奨されています。 5. **飲み物の持参

**: 「飲み物（ペットボトル）は持っていっても検査に時間がかからない。」未開封の飲み物を持参することが推奨され、開封済

みのものは検査に引っかかる可能性があります。 これらのポイントから、搭乗口でのスムーズな手続きのためには事前の準備と注

意が必要であることが示されています。 

 

Q5.白い恋人パークに行った人 満足度を☆で 

☆☆☆☆☆94%(34) ☆☆☆☆6%(2) ☆☆☆0%(0) ☆☆0%(0) ☆0%(0) 

Q6.円山動物園に行った人 満足度を☆で 

☆☆☆☆☆49%(35) ☆☆☆☆43%(31) ☆☆☆8%(6) ☆☆0%(0) ☆0%(0) 

Q7.ウポポイに行った人 満足度を☆で 

☆☆☆☆☆50%(8) ☆☆☆31%(5) ☆☆☆☆19%(3) ☆☆0%(0) ☆0%(0) 

Q8.洞爺湖に行った人 満足度を☆で 

☆☆☆☆☆57%(43) ☆☆☆☆37%(28) ☆☆☆5%(4) ☆☆1%(1) ☆0%(0) 

Q9.雪合戦に行った人 満足度を☆で 

☆☆☆☆38%(12) ☆☆☆☆☆28%(9) ☆☆☆22%(7) ☆☆9%(3) ☆3%(1) 



Q10.初日の観光について 

楽しかったことや後輩へのアドバイスなど／吹雪で洞爺湖がほぼ見えない状態だったけど、 皆で雪合戦をしたのですごく楽しかった 

食べる時間が短すぎだと思った／ウェアが届いていなかったし雪玉ですらなかったのであまり楽しめなかった／クマに餌をあげるのが

楽しかった／ちっちゃいかわいい動物と触れ合いたかったです。シマエナガ見たかった、 アドバイスは初日で張り切ってお土産買いす

ぎないよに！です／円山動物園は年にもよるんかもしれないけど冬眠してる動物が意外といる。たぬきがかわいい／時間が少なく

て全部はまわれなかった／展望台に行ってから白い恋人パークに行きましたが、バスの中でのビンゴ大会やカラオケがとっても楽しか

ったです。とても楽しいはずなのに、一日がとても長くて充実していて最高でした！／ウェアが届いてなくて楽しめなかった。それに対

して補填も無く私服で参加させられたのはやめて欲しかった。写真撮影の時だけ全員で楽しめたかのようにウェアを着て写真撮影

したのも腑に落ちなかった。／一日に 2 つの観光にまわれて楽しかった！／他クラスと回ることができて楽しかった／雪合戦にて、

手違いでウェアがホテルに送られていた為私服での参加になった。雨も降ったのでダウンがびちゃびちゃに濡れてしまったのが残念で

した。さらに当日以前の天候によっては雪質が悪くなり、やむおえずゴムボール合戦になってしまうなど、体験が天候によってかなり

左右されやすいところが選ぶ際に懸念する点だと思います。ただ体験自体は楽しかったです。／白い恋人パークで体験をしてめっ

ちゃ楽しかった！！／雪合戦は天候に左右される場合があり、僕たちが行った時はゴムのボールを使ってしました。雪のコンディショ

ンによって変わるのでそこが欠点かなと感じました。／白い恋人パークは白い恋人に自分でお絵描きできてとても楽しかった！ バス

の中でもカラオケをしたりしてすごく楽しかった！／自分で行きたい場所決めれるのがいい！ 動物園は珍しい動物もいたから、動

物好きの子におすすめ！／やっぱり自分の好きな所に行けたというのは自由度が高くてとてもよかったと思います！ また初日の観

光地でお土産を買っている人がたくさんいましたがホテルの売店の方がお土産の種類は豊かだったので焦って初日で荷物を増やす

ようなことをしなくてもちゃんと伊丹に戻るまでにはお目当てを買えると思います！／ウポポイおすすめ、アイヌ文化は見てるだけで面

白いし雪で遊べるしソフトクリームおいしいし最高 クマ牧場は後のほうになるとクマが弱ってた／ウポポイに行って雪が降っててしかも

めっちゃ積もってたので雪に飛び込んだり雪遊びが出来て楽しかったです！／雪遊びが最高に楽しかった！／白い恋人パークは体

験、写真、お土産、食べ物など時間が足りないくらい楽しめることが多くて良かった！／自由時間が意外と多くてその時間で雪遊

びしたり綺麗な景色を見れたのがすごく楽しかったです！／初日から全力で楽しむ／雪遊びできるので手袋必須！ アイス作り思

っていたより小さかったけど楽しかったです。くまも立っておねだりしてるのが可愛かったです。／北海道の特色を楽しめた／洞爺湖を

選ぶことで、ナチュラルな雪遊びができて楽しかった。／展望台が楽しかったです。／気を抜いたらすぐ雪で滑るので気をつけて／北

海道のレトルトカレーを買ったよ。／アイスづくりで腕が筋肉痛になりかけたのが一番の思い出／雪が降っていて雪の中に飛び込む

のがたのしかったよ！／思った以上に充実して楽しかった／ウポポイは施設が 4 年前と最近できた建物でとても綺麗で体験がたく

さんあって、もっと時間が欲しかった 人が少ないし、景色が綺麗なのでたくさん写真を撮れて良かったです／お菓子に絵を書いたの

とからくり時計が面白かった／動物園では初めて見る動物もいて面白かったです！ただ時間に余裕はなかったので売店に行きたい

場合は早めに見て回るといいと思いました／雪の量と質が全然違っていて楽しかった／白い恋人パークの可愛い外観を撮ったり、

クッキーに絵をかけたりととても楽しかったです／移動時間に寝すぎたら、首が寝返って痛めるから気をつけた方がいい。お昼はご飯

食べ放題だからおなかいっぱい食べるべき！！／雪合戦は割とどこでもできる／帰りのバスが楽しかった カラオケ、ビンゴなど／クマ

牧場でクマにエサをあげれたのがとても楽しかったです！ とても人間みたいなクマだった!!!／雪合戦でなくても雪がある場所だと雪

で遊ぶ時間はあるので安心してください／たくさん雪合戦ができて、新しく喋れるようになった子も増えてよかった。／人生初雪でと

にかく楽しかった 防水スプレーふってても濡れるものは濡れる／動物園は外に出ている動物が少なかったですが室内での展示の

工夫がとても迫力がありました。羊ヶ丘展望台では雪合戦ができてとても楽しかったです／洞爺湖の展望台は滑りやすい／確定

で自分の第一希望に行ける訳じゃないから何個かちゃんと考えとくことが大事 実際、私は雪合戦行きたかったけど人いなくてクマ

牧場＆洞爺湖になったけど楽しかったぜ／動物園に行って実際に見たことのない動物を間近で見れたのでテンションが上がりまし

た。／新しい友達ができた／白い恋人パークはどこをみても可愛くて楽しかったです！！／帰りのバスでのカラオケが楽しかった／

白い恋人パークの世界観も楽しいしお絵描きの体験もかわいくできていい思い出になりました。お土産も限定のものもあってよかっ

たです。／円山動物園は、自分の行ったことのある動物園では見たことの無い動物たちがたくさんいて、とても可愛かったです。ホッ

キョクグマは見れるのがレアらしいのですが、時間を空けて何回か見に行くと会えました！／たのしすぎました！！！とにかく幸せで



した。／いない動物がいたけど充分満足だった。／BBQ の時間が短かったかな／雪投げるのが楽しすぎました／自分の行きたい

所にいくこと／クマ牧場餌やり楽しかった。／雪遊びで爆笑した！／動物園にも雪がいっぱいあって友達同士でぶつけ合ったりして

楽しかった／熊牧場と洞爺湖に行きました。どちらも MAX です！熊牧場で初めて雪のある地に降り立ちましたがテンションめっ

ちゃ上がりました！ 小さい熊から大きい熊までいて可愛かったし、動物園よりも近い距離でみれたので嬉しかったです！ 洞爺湖

では積もった雪＋降ってる雪で余計にテンションが上がりました！アイス作りも、意外と材料は少なくてシンプルなのにめっちゃ美味

しくできました！！作るのはもちろん腕攣るかと思うくらいしんどかったけど、見回りに来てくれた先生にも協力してもらいながらどの班

よりもアイスらしいアイス(硬さと質感)ができたと思ってます笑 自由時間で雪遊びしたのもいい思い出で、ずっと憧れだった"全身で

雪に飛び込む"という夢が叶いました！でもその代わりズボンの中にまだ雪が入ってきて寒かったです笑 だからこそ後輩にいいたいの

は、飛び込んでもいいけど思ったより寒いのがずっと足に引っ付くのを覚悟してってことです笑／人生で初めて思う存分雪遊びがで

きた／バスが意外と長い。酔わない人でも酔い止めは予め持っておいた方がいいかもしれない。 洞爺湖での吹雪もアイス作りもミ

ニ雪合戦もクマ牧場も全て楽しかった。ほんでクマ牧場は臭い／結構移動が場所にもよるけどめっちゃかかる事がある／クマ牧場

では、クマにクッキーやリンゴをあげました。可愛かったです！洞爺湖では、苺のアイスをつくりました。かきまぜるのが結構大変だった

けど、楽しかったし美味しかったです！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この文章は、参加者が体験した旅行やアクティビティについての感想をまとめたもので、特に雪遊びや動物とのふれあいが中心とな

っています。以下に要約を示します。 1. **雪合戦の楽しさ**: 参加者は雪合戦を通じて楽しい時間を過ごし、新しい友達も

できたと述べています。「たくさん雪合戦ができて、新しく喋れるようになった子も増えてよかった。」 2. **動物とのふれあい**: 動

物園やクマ牧場での体験が特に印象に残っており、動物たちとの距離が近かったことが喜ばれています。「クマ牧場で初めて雪のあ

る地に降り立ちましたがテンションめっちゃ上がりました！」 3. **自由時間の充実**: 自分の行きたい場所を選べる自由度が

高く、雪遊びや観光を楽しむことができたと評価されています。「自分の好きな所に行けたというのは自由度が高くてとてもよかったと

思います！」 4. **体験の多様性**: 白い恋人パークでの体験やアイス作り、カラオケなど多様なアクティビティが楽しまれたこと

が強調されています。「白い恋人パークは体験、写真、お土産、食べ物など時間が足りないくらい楽しめることが多くて良かった！」 

5. **改善点とアドバイス**: ウェアの不備や天候による影響があったものの、全体的には楽しい体験だったとし、後輩へのアドバ

イスも含まれています。「初日で張り切ってお土産買いすぎないよに！」 全体として、参加者は雪遊びや動物とのふれあいを通じ

て楽しい思い出を作り、自由な時間を楽しんだことが伝わりますが、いくつかの改善点も挙げられています。 

 



Q11.初日の観光を個人で選べたことについて 

選べて良かったぜ 95%(232)  クラスで行きたかったかも 5%(13) 

 

Q12.ホテル内での生活全般について 

部屋のメンバーと今日あったことを話したり して有意義な時間をすごせた／友人と喋りながら寝れるのが楽しかったです（1 日だ

け）／友達と泊まれて新鮮だった 暑かった／寝れる時は寝る／とにかくお菓子とかは事前に沢山準備しておくべき！！ホテル内

やとめっちゃくちゃ高いのと品ぞろえが少ないです。部屋移動が出来ないことが残念でした／ホテルは暑いから体操服なら半袖半ズ

ボンも持っていっておくべき／ホテル内はとても暑いので、体操服は半袖半パンを持ってきておくべきだとおもいます。ホテルの中はお

土産やさんが沢山ありましたが、あまり見れる時間がなかったので隙間時間を使って見るといいと思います。／体操服に着替えるの

が大変だった 心配して何枚も服入れなくても大丈夫／時間が予想以上にないから何事でも早めに！／ホテル内はかなり暖かい 

メリーゴーランドがあり、友達と沢山写真を取れて楽しかった／自由時間は思ったより短いと感じたのでお土産は買える時に買って

おいた方がいいと思った／ホテルおるときは喉乾くから水は 1 日 2 本くらいある方がいい。 あとエアコンきったらすずしくて丁度良か

った！／普段とは違う友達とずっと話せるしとてもいい思い出になりました！協力しあって朝苦手な子も起こし、しおり通りに行けた

ので良かったです！／お菓子パーティーしたりできてとても良かった！ お湯の出し方に苦戦したり、隙間時間があまりないから、時

間管理に注意！／ゆっくり出来る時間がほぼない。常忙しい。けどこの忙しさも含めて修学旅行感あって楽しかった。 ホテルは暑

いくらいに暖かい。／早く寝る！！スキーやスノボしてたら体がめっちゃ疲れてるから寝たほうがいい、、！ 時間に余裕を持って行動

すると  ／次の日の朝の行動を予測してベッドの近くに置いておくと動きがスムーズで自由時間が増えて楽しかったです！使わな

いものはもうすぐにスーツケースに入れておくと配送も楽でした！／ホテルがいちばん楽しい パジャマは可愛いの持っていった方がい

い 筋肉痛で 3 日目 4 日目は死ぬから筋肉痛のないうちにホテルを楽しむべき、荷造りは早めに終わらせようね／結構自由で良

かった／ごはんがおいしかった！／あつかったぁ／ホテル内がすごく暑かったから服装注意／薄着でいい！めちゃくちゃ暑い／暖房

が効きすぎてて友達と笑ったり布団入ったりしてたら汗かくくらい暑いのでほんまに薄着で大丈夫／階段がとにかくしんどかったです。 

自由時間に友達と一緒にゲームをした時間が楽しかった。／後悔しないようにたくさん見回って、そしておみやげも変えて最高でし

た。／モーニングコールがあるのがちょっとうっとうしかった。／暖房が効きすぎて暑かった／特段困ったことも無く過ごせた／部屋は

温度が高いから寝巻きは厚着じゃなくていいこと／ホテルが広くて、私は回る時間が取れなかったので初日の夜や空き時間に行く

のがオススメ （スキー授業はとても疲れるため）／部屋が暑すぎるから半袖で半ズボンを持っていく方がよかった。仲良い人班に

なれて部屋でお菓子食べたり一緒に寝たりできて嬉しかったです。／部屋が楽しかった／カードキーを無くさないように／メリーゴー

ランドや売店があって部屋の中だけでなく部屋の外でも楽しめたこと／色々なお土産屋さんがあって楽しかった／部屋の換気をこ

まめに行った方がいい。乾燥してるから、毎日加湿器の水を満タンにした方がいい。お風呂は結構狭い。／自由な時間が多いか

らこそしっかりしおり見て次の行動を確認する 友達とホテルに泊まる機会は貴重だからめっちゃ楽しんだ方がいい／1 日中友達と

居れるのが楽しかった 部屋から食事会場まで階段だし、思ったより時間かかる所があるから時間に余裕もって行動するべき みん

な意外と 5 分前には集合完了してるから集合時間の 10 分前に部屋出ていい感じだった／コンセントを指すところが足りないから

たこあしは絶対に持っていったら便利だと思います！ 部屋の中は思ったよりも暑かったです／暑くないので厚着をしていく必要はな

いです／最高に楽しかった。／室長会議にいく関係でお土産を見る時間が少し少なかった／ホテルでは部屋もとても綺麗で過ご

しやすかったです。売店ではお土産がたくさんあり、友達とも過ごせて楽しかったです／ゲームセンターには行ったほうがいい／思った

より暑い！！！！！ 死ぬほどあつい！！！！！！！！ 部屋内は半袖でいいかも あと自由時間思ったよりなかった。 結構自

由にウロウロできたの初日ぐらいしか無かった。 室長さんは忙しそうだったからほぼ難しめ？って印象。／ホテル内は結構暑かった。

／部屋一緒の子面白かった／とてもきれいで過ごしやすいです。／部屋が暑かった／ホテル内を観光する／部屋のメンバーで写

真を撮ったり遊んだりする時間がいちばん楽しい！！／ホテルの中がひとつのテーマパークみたいになっていて楽しかったです／基本

的に時間がないので、室長は絶対にお風呂は 1 番に入った方がいいです。夜の就寝準備の時間には少し余裕があったので、部

屋の子達と写真を撮ったり明日の準備をする時間がありました。もし夜の就寝準備の時間で、次の日の準備が終わらなかったら



次の日に早起きするのがオススメです！／部屋で UNO とかナンジャモンジャした／部屋を散らかしすぎたら片付けるのが大変。日

頃から片付けておくのが大切だと思った。／お土産として買ったチョコを食べたくて友達ともう 1 個買いに行って食べた。幸せだった。

／ある程度自由があり楽しかった。／自由時間がかなりあってよかった／部屋の中を綺麗に／レクや部屋でのトランプ、楽しかっ

た。／お土産が揃っててほとんど買い揃えることができてよかった！／飲み物はすぐ買って冷蔵庫入れてた方がいい／風呂は早め

に入った方がいい／メリーゴーランドには乗るべし！1 番近い自販機の水はなくなりがちやけど下降りたらある！あと洗面所の水は

水道水とは思えん味やから普通に飲める！／部屋が暑いから寝巻きは半袖推奨／いらん事しない。ホテル内は暑い。ほんで夜

更かししない。自分でダメって分かってるような事はほんまにしない方がいい後悔する／ホテル内にもハンガーとかタオルはあるから最

悪持ってかなくても大丈夫／お土産屋さんが何軒もあってたくさん見れて楽しかった。／ポテトとスイーツが美味しくてほぼ毎日食べ

ました／メリーゴーランドに乗れたり、お土産屋さんをまわったりできて、楽しかったです！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この文章は、修学旅行中のホテルでの生活に関する感想やアドバイスをまとめたもので、参加者の体験や意見が述べられていま

す。以下に要約を示します。 1. **ホテル内の温度管理**: 「ホテル内はとても暑いので、体操服は半袖半パンを持ってきてお

くべきだとおもいます。」参加者は、ホテル内の暑さに対する服装の工夫を提案しています。 2. **時間管理の重要性**: 「自

由時間は思ったより短いと感じたのでお土産は買える時に買っておいた方がいいと思った。」時間が限られているため、行動計画を

立てることが重要であると述べています。 3. **友人との交流**: 「普段とは違う友達とずっと話せるしとてもいい思い出になりま

した！」友人との時間を楽しむことが、旅行の大きな魅力であると強調されています。 4. **食事と飲み物の準備**: 「ホテルお

るときは喉乾くから水は 1 日 2 本くらいある方がいい。」飲み物の準備が重要であることが示されています。 5. **楽しいアクティ

ビティ**: 「メリーゴーランドに乗れたり、お土産屋さんをまわったりできて、楽しかったです！」ホテル内でのアクティビティや観光が楽

しい思い出になったことが述べられています。 全体として、参加者はホテルでの生活を楽しみつつ、暑さや時間管理、友人との交

流を通じて貴重な体験を得たことが伝わります。 

 

Q13.ホテルでの食事について 

バイキングだったので体調崩しても食べやすかったです。／ローストビーフが柔らかくて美味しかった 食い過ぎない／栄養が偏りがち

になってしまった／色んな種類の食べ物があったのでもっと楽しむ時間が欲しかった／ローストビーフめちゃくちゃ美味しかった。朝ご

飯ビュッフェで取りすぎないようにしてください／かぼちゃスープを 4 杯飲むくらい個人的に大好きでした／自分はアレルギーがあるん



で、不安だったのですが、アレルギー表示があったので分かりやすくて助かりました。／サーモンのカルパッチョ／全てのメニューが美味

しかったです！！／種類豊富で美味しかった／ポテト美味しかった！／美味しかったー！！海鮮があって嬉しかった！デザートが

特に美味しく、メニューが豊富で良かった／卵焼き美味しかった／全部美味しかった！／色々種類があって何にするか迷うくらい

なので好きなものが食べれて良かった！／ちらし寿司やお刺身がとても美味しかった！／ぜんぶ美味しそうに見えるから取り分に

気をつけてください！自分は毎回取りすぎていつもお腹いっぱいで 5 階まで上がってました、、。／サーモンがとにかくおいしかっ

た！！ 意外とクレセントホールでゆっくりしてたら時間無くなるから食べ終わったらすぐ部屋戻るくらいの気持ちでいいと思いまし

た！／ホテルのご飯は美味しいけどあまりお腹空かないので間食はひかえるべき バイキングはとりすぎない方がおすすめ／料理の

種類が豊富で良かったしデザートが毎回美味しかった！／バイキングで自分の食べれる量だけとれるのがよかった。／からあげバリ

うまですﾖ／最初からめいっぱい取ってしまってあとの方にある食べたかったのをおなかいっぱいになって食べれたかったことがあって悲し

かったです。／唐揚げ／好き嫌いがあるのでバイキングで良かったです。／刺身がとても美味しかった／全種類トッピングした。／や

っぱり健康的なメニューが一番うまかった／とってもおいしかったです！お刺身や定番の唐揚げとかあってとてと満足できるものでし

た！／まぐろ、味噌汁が美味しかった／何食べても美味しかった／ビュッフェ形式でそれぞれ食べたい物を食べれるのが良かったで

す 食事をする時間が少し早いので間食はやめた方が良いと思う（どれも美味しいので）／お刺身が美味しかったです。朝ごはん

はフルーツが出てくるから嬉しかったです。／全部美味しかった／全部の料理を見ること／豚汁や毎日夕食に出るラーメンが美味

しかった！エビフライもサクサクで最高／唐揚げ大好き／ほとんどのメニューが美味しかった！！ 特にデザートの白いミニケーキが美

味しかった！／ローストビーフ最高／同じメニュー出てこないから好きなのいっぱい食べて！／全部美味しかった。食べ過ぎには注

意した方がいい。／とにかく美味しかった！／ホテルの食事はサーモンがとても美味しかったです。また、唐揚げやポテト、デザートも

最高でした！／沢山食べてしまうので太りたくない人は中止した方がいい／なんか全部美味しかった。 さすがええとこのホテルだな

ぁと思った。野菜も美味しい／バイキング方式で自分の好きなものが食べれてよかった。／嫌いなやつ食べなくていい／ローストビー

フが美味しかった     ／唐揚げとローストビーフが、とても美味しかったです。／海鮮や ラーメンが美味しかった／海鮮のものは絶対

食べるべき！！／サーモン、マグロが美味しかったです／自分の好きな物を選んで食べることが出来て、全部美味しかったです。た

だナイターがある日は特に食べすぎたらしんどいです。／バイキングで好きなものを沢山食べられて良かった 食べすぎちゃう／とても

美味しくて幸せでした！！美味しかった。／なんでも美味しかった。／最高だった／おいしいものたべよ／バイキングだったので好き

な物だけ食べれて良かった。／サーモンのカルパッチョばりうまい／好きな量だけ取れるから気にせず食べられる！唐揚げ美味しかっ

た！／サラダが美味しい／全部美味しすぎる！好きなものでも最初に多く取りすぎたら後から食べれんなるからちょっとずつ入れ

る！取る前に一回全部のメニュー見てから取りに行くのがおすすめ！／たこ焼き、ザンギ、シーフードピラフ 10 分前に部屋を出る

と空いてる／ぜんぶうまい／ちゃんと食べられる量を注ごう／ローストビーフが美味しかった。／取りすぎない／スイーツが美味しかっ

たですいっぱい食べれました^_^／どの料理も美味しかったです。デザートにケーキやフルーツもあって、とても美味しく良かったです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この文章は、ホテルでの食事に関するアンケート結果のまとめです。以下に重要なポイントを 5 つ挙げます。 1. **料理の美味し



さ**: 「ローストビーフが柔らかくて美味しかった」「全てのメニューが美味しかったです！！」「サーモンがとにかくおいしかった！！」な

ど、多くの参加者が料理の美味しさを絶賛しています。 2. **バイキング形式の利点**: 「バイキングだったので好きな物だけ食

べれて良かった」「ビュッフェ形式でそれぞれ食べたい物を食べれるのが良かったです」など、自由に選べる点が好評です。 3. **食

べ過ぎに関する注意**: 「食べ過ぎには注意した方がいい」「自分は毎回取りすぎていつもお腹いっぱいで…」といった意見が多

く、食べ過ぎに対する警告が見受けられます。 4. **アレルギー表示の配慮**: 「アレルギー表示があったので分かりやすくて助

かりました」と、アレルギーに対する配慮が評価されています。 5. **デザートの評価**: 「デザートが特に美味しく、メニューが豊

富で良かった」「スイーツが美味しかったです」など、デザートに対する高評価が目立ちます。 全体として、ホテルの食事は美味し

く、バイキング形式で自由に選べることが好評ですが、食べ過ぎに注意が必要であるという意見が多く寄せられています。 

Q14.スキー実習について 

最初は立つことも難しかったけれど、滑れるようになるとすごく楽しかった／ナイトスキーめっちゃ楽しかった。／2 日で結構上手くなっ

たと思えたし、教えてくれる人が優しく気が合った／僕はスノボでした 丁寧に教えてくださるので初心者でも上達することができます！ 

めっちゃくちゃ楽しかった。初心者でもめっちゃ滑れるようになります。最初はめっちゃ怖くて、あんま楽しくなかったですけど、滑れるよう

になった瞬間超楽しかった。 服装については、スキーのウェアーの下に 1 枚ヒートテック着たら余裕です。下のズボンに関しては、体

操服の長ズボンを 1 枚来たら完璧です。とにかく最高にスノボー気持ちよかった／インストラクターさんがすごく優しい方でした。滑

れるようになっていくのがとても楽しかったです。／インストラクターさんがとても優しくて面白いので、スキースノボが上手くできなくても

全然大丈夫です！私たちの班はゴンドラで頂上までいけなかったので少し悔しかったです。／自分が思ったより滑れるようになった 

絶対滑れるようにインストラクターさんが着いてくれる！／最初は挫けそうになるけど、諦めずにみんなについていくことが出来たら必

ず滑れるようになるから大丈夫！／ある程度滑れるなら中上級にしていいと思った。中上級コースでも 1 から教えて下さるし、2

日目ガンガンリフトのって滑れる。／うっちーさんに教えてもらえてめっちゃ楽しかったしほんまに楽しかった！ 最初は乗れなくても、だ

んだんみんな上達してくるから大丈夫！／インストラクターさんの教え方が上手なので未経験の人でも絶対大丈夫！／初めはめ

っちゃ怖かったけど、慣れ始めたらめっちゃ楽しかった！ 立つのが難しいからいっぱい練習する！／スースーしない汗ふきシートあっ

たら良かったと思う。実習終わって直ぐに体操服を着るが体操服は 4 日間着るし、お風呂の後にも着る(室長)から持って行っとき

たかった。 ネックウォーマーは百均にあるような薄目のやつじゃないとウェアを首まで閉めれない。／インストラクター神すぎた！徐々

に滑れるようになって嬉しかった！ ナイタースキーはできる限り滑ったほうがいいです！／最初は滑れるか不安だったけどなんだかん

だ言ってナイターでしっかり楽しめるくらいには滑れるようになって本当によかった！インストラクターさんともすごく仲良くなれて 1 日目

も 2 日目もずっと楽しくて幸せだったー！！／マジで楽しい 最初は出来ないけどなれたらすごい楽しい インストラクターが優しすぎ

て出来ないときすごく心が痛かった もう 1 回スノボしたい／初めは立てないしめっちゃ転けて滑れるようになる気がしなかったのです

が、インストラクターの方がすごく優しくて転けても助けてくれて、最終日には結構急な坂をインストラクターの方の後ろについていけ

るくらい滑れるようになったのがすごく嬉しいです！！／滑れたら楽しい！インストラクターの話をしっかり聞く。／たのしいもっとしたか

った／インストラクターの方が優しくて、2 日間でかなり滑れるようになり楽しめた／ボードおすすめ！／スキーウェアが風を通さない

ようになってるし中にスエットも着てるのでカイロとか貼ってたら逆に汗かく／いっぱい転けたし、出来ひんときもあったけどずっと楽しか

った！！／湿布はいる／スノーボードです。 １日目は立つことが難しく苦戦してましたが 2 日目はなぜかすんなりと立てて楽しく 

スムーズに動くことができた。／実習 2 日目にとにかく色んなコースを絶景を見ながら滑りまくった時間が楽しかった／中学校以来

久しぶりに出来てとっても楽しかった／ちゃんとゆっくり滑るように！／スノボーが一番たのしいです！僕が担当してもらった長門幹さ

んがとても笑顔あふれる方でとてもやさしくたのしかったです！／時間が足りなすぎるくらい楽しかった／最初からできる人なんていな

いので転けても落ち着いて欲しい／思ってたよりも早く上達できるから楽しかったです！／スキーはボードよりすぐに慣れると思いま

す。 滑れるようになるとスピードを出したりすることが出来て楽しいです。 ですが、大丈夫だろうと決めつけているとこけるので気をつ

けてください。／だんだん滑れるようになってくるのが楽しかったです。最初は怖すぎて体に力が入って体がガチガチやったけどリラック

スしたらどんどん滑れるようになってきた。／未経験でも優しいインストラクターや友達のおかげで上達することができて楽しめた！／

高いとこ苦手な人は早めにインストラクターの方に言っておいた方がいいと思います。(リフト怖い)／怪我に注意／インストラクター

さんがとても面白くて、説明が上手だったので未経験でも楽しんで滑れるくらいになれました。／右手を酷使しないこと／活動して



いくと死ぬほど暑くなるから、ヒートテックや裏起毛のジャージなどは絶対やめた方がいい。汗だくになる。スキーで滑っているときに、ブ

レーキがかからなくてすごく怖かったから、怪我はしないように気をつけた方がいい。／転べば転ぶほど上手くなっていく／最初はとて

も怖くてなかなか滑れなかったけど最後にみんなでリフトに乗って高いところから滑れたのはとてもいい思い出です！ 筋肉痛が酷い

ので湿布を持っていった方がいいと思います／唐揚げがおいしい／怖がりすぎて力まないように／初めは転んでばかりで少し不安が

大きかったですが、優しいインストラクターさんが丁寧にサポートしてくださったおかげでうまく滑れるようになりました。とても嬉しかった

です！／スキーが楽しかった／できるようになるまでは大変だけどできるようになったら楽しい。 ただ思ったより足は筋肉痛で死ぬか

ら終わったらちゃんとマッサージして寝ような。って感じだった。／怖がったら余計に危ないので頑張って挑戦する。／景色めっちゃ綺

麗！／1 回目の実習の時にはできなかった事が２回目の実習ではできるようになったので、とても嬉しかったのと、どんどんスピード

速く滑れるようにもなったので楽しかったです。／インストラクターさんがちゃんと教えてくれる だから大丈夫／上達していくのが感じら

れて嬉しい！！ 未経験でも大丈夫！／腰が痛くなりますが、初めてでいい経験になりました。／インストラクターさんが面白く、教

え方も分かりやすくてすぐに両足つけて滑れるようになりました。たくさん転んだけど、その分滑れるようになって本当に楽しかったで

す。／最初は難しかったけどどんどん上手くなって行くのが楽しかった／久々にやる人は初級選択にするべき。フリー滑走がとても楽

しくて 1 番の思い出。／知り合いと友達になれて良かった。／あっという間だからしっかり怪我がない程度に楽しんだらいいと思う。 

インストラクターの方のことをよく聞くこと／少し練習したあといきなりリフトに乗って高いところに行ったのでびっくりした。 994m から

の景色良かった！／とても上手になれた 景色が綺麗だった／思ってたより余裕／倒れても痛くないのでビビらず楽しめた！ 未経

験だったけど結構滑れた！／初級からでもかなり楽しい／レベルわけがしっかりされてなかったから、初級中級上級のそれぞれの最

低ラインを守るようにして欲しいです／普段メガネで過ごしている人はコンタクトを買うか必ずゴーグルをつけた状態で滑った方がい

い／インストラクターが最高すぎた！！！！ 北海道弁＋あだ名が「じいや」で初っ端からおもろすぎました。最初は全然滑れんく

て、1 人だけ右足攣りそうな状態やったけどじいやが手持ってくれたりゆっくり教えてくれたおかげですいすい滑れるようになりました！ 

ゴンドラにのって言った山頂からの景色と雪のふかふかさが最高でした。北海道の富士山と言われている山が見えたり、ふかふかの

雪山をみんなでずり落ちながら登ったり、雪上に投げて遊んだり、スノボ以外にもいっぱい楽しいことがありました！じいやと仲良くな

りすぎて最後離れる時泣いちゃいました笑 お尻痛いから覚悟しとく！怖いけど勇気出してみる！／雪で滑り台したのが楽しかっ

た。／経験ありやったからイキれたのもみんなへのアドバイスもインストラクターとの会話もすべて楽しかった。絶対スノボの方が楽しい

ぜ／結構体に負担がかかるから休憩のときは体を軽く伸ばしたりしてリラックス／ゲレンデにスマホを持って行かないようにしよう／ず

っと見学だったけど、山頂に行ったり、ラフティングをしたりして楽しかった。／インストラクターの方がとても仲良くしてくれて 2 日ともと

ても楽しい実習が出来ました。みんな上達が早く、ずっと笑っていられて思い出が沢山出来ました。本当に 2 日だけで頂上から滑

れるようになってビックリしました。／丁寧に教えてくださるので、上達できたと思います。景色もきれいで楽しかったです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この文章は、スキー実習に参加した人々の感想や体験談をまとめたものです。以下に要約を示します。 1. **楽しさと上達**: 



初めは立つことも難しかったが、滑れるようになると非常に楽しかった。インストラクターの優しさや教え方のおかげで、初心者でも上

達できると感じた。 2. **インストラクターの影響**: インストラクターが優しく、面白い方々であったため、参加者は安心して学ぶ

ことができた。特に「じいや」と呼ばれるインストラクターとの交流が印象に残った。 3. **服装と準備**: スキーウェアの下にヒート

テックを着ることや、体操服の準備が重要であると感じた。特にネックウォーマーの選び方についてのアドバイスもあった。 4. **景

色と体験**: 滑ることができるようになったことで、山頂からの美しい景色を楽しむことができた。雪の中での遊びや仲間との交流

も良い思い出になった。 5. **全体的な満足感**: 参加者は全体的に楽しい経験をし、上達を実感できたことに満足してい

る。特に、仲間との絆やインストラクターとの関係が深まったことが強調されている。 この実習は、初心者でも楽しめる内容であり、

参加者は多くのポジティブな体験を得たことが伺えます。 

 

Q15.実習中の昼食について 

唐揚げカレーが美味しかった／食べてないです／食べたものが 2 つとも美味しかった／Riders Villa で食べられるオムライスがおい

しかった！／ミールクーポンでかなり節約出来ました。やはり寒くてもアイスは食べたくなった、、／ザンギ丼美味しかったです！でも

ボリュームがあるのでご飯少なめがおすすめです／味噌ラーメン／インストラクターさんが食事券をくれるのでほぼ小銭は使わなかっ

たです！ソフトクリームはとても美味しかったのでぜひ食べてください！／ソフトクリーム美味しかった／きつねうどんオススメです／2

日間とも美味しいものが食べれてよかった ソフトクリームも美味しかった／クーポンがあるので 500 円もあれば十分な食事ができる

のがいいと思った。オムライス美味しかった。／唐揚げ丼みたいなんがめっちゃ美味しくて、山によってあるメニューがちがう！／クーポ

ン券が付いてきたのであまりお金を出さなくてすんだので良かった！1000 くらいあれば余裕！／全部美味しすぎた！特に山頂に

行くまでにあるラングドシャがコーンになっているソフトクリームは絶対食べた方がいい！！！／昼食の時、ウェアの上の服(ジャケッ

ト)を脱ぎたくなるからインナーはヒートテックとかシャツじゃなくて、フードの無いトレーナーとかロンＴがいい。私はヒートテックの上にト

レーナー着てました。／ザンギ丼は、お腹いっぱいになるのでご飯少なめがおすすめです。 ラーメンはちょー美味しかった！！／ゴン

ドラにのって山の方にいくと、コーンがラングドシャでできてるアイスがあってとても美味しかったからぜひ食べてほしいです！ あとザンギ

丼も美味しかったです！／ラーメン美味しい！ソフトクリーム食べるべき！／ザンギ丼がすごく美味しかったです！／ザンギ丼がお

いしかった。／食後にソフトクリーム(ミックス味)は絶対食べてください／うどん美味しい／海老天うどんを頼んだらめっちゃでかい海

老で嬉しかったです！ ソフトクリームが美味しくて 2 日とも食べた！／カレー／1200 円券があったので食べたい料理を 食べるこ

とができた／種類もラーメンやカレーなど充実してて良かったし美味しかった／2000 円持っていく予定だったが当日ホテルで就寝

時間前に先生が各班ごとに部屋を回って確認しに来ていた際に 1300 円分の食券を頂いたからお金をもっていかなくてもラーメン

1 杯食べれる。／ザンギ丼めっちゃおいしかった／ビーフカレーが最高でした／金券配られるのでお金はまぁまぁ少なくても大丈夫で

す！／1200 円券がありがたかった／ラーメン美味しすぎる／場所によってメニューが違う だいたいラーメンはある（醤油、味噌） 

天ぷらうどん、カツカレー／少なめに／全部美味しそうでした／ラーメンか海鮮丼／ビーフカレー美味しかった！ あとアイスも！ 飲

料水を飲みすぎたら、実習中にトイレに行きたくなるから、飲みすぎ注意。／オムライス美味しかった／オムライス／ラーメンとカレー

がとても美味しかったです。／パスタが美味しかった／色々あるけどザンギ丼食べれなかったのちょっと残念 気になってたんだけど 2

日目の食堂のとこに無かった。 1 日目と 2 日目で食事のとこ違う人多いと思うから、気をつけて欲しい。／行く前に金券があること

を教えて欲しかった。／オムライスとカレーが美味しすぎました。／カレーの後のソフトクリームが最高！！／マグロ丼美味しかったで

す／ザンギ丼とアイス／とても美味しかった！！／ソフトクリーム美味しかった。／カツ丼とカツカレー／スノボで疲れている時に食べ

たラーメンとカレーは美味しかった。／オムライスばり美味い／ラーメンとかカレーとかめっちゃ美味しいです！団子も！／ザンギ丼め

っちゃ美味しかった／海老天うどんとチキンステーキカレーを食べました。もーーーすばらしく絶品でした。ソフトクリームも北海道のや

つは一味違ってこれもまた絶品でした。 ソフトクリーム絶対食べて！！／意外と値段が高いので、小銭は、少し多めに持ってきて

おいた方がいい。／デミグラスオムライス／オムライスがまっじで美味かった行ったらぜひ食べて欲しい／配布されるクーポンは積極

的に使おう／カレーとアイスは絶対食べて欲しいです。／小銭も持っていきましたが、食券をもらえるのであまり使いませんでした。

私は、１日目にラーメン、二日目にカレーを食べました！どちらも美味しかったのでおすすめです。 



 

この文章は、実習中の昼食に関するアンケート結果であり、参加者の食事体験や感想がまとめられています。以下に要約します。 

1. **美味しい料理の多様性**: 参加者は、唐揚げカレー、オムライス、ザンギ丼、ラーメン、カレー、ソフトクリームなど、様々な

料理が美味しかったと述べています。「唐揚げカレーが美味しかった」「オムライスがまっじで美味かった行ったらぜひ食べて欲しい」と

の意見が見られます。 2. **クーポンの活用**: 多くの参加者が食事券やクーポンを利用して、食費を節約できたと報告してい

ます。「ミールクーポンでかなり節約出来ました」「配布されるクーポンは積極的に使おう」との声があります。 3. **ボリュームに関す

るアドバイス**: ザンギ丼や海老天うどんなど、ボリュームのある料理については、ご飯少なめを勧める意見が多く見られます。「ザ

ンギ丼は、お腹いっぱいになるのでご飯少なめがおすすめです」とのアドバイスがあります。 4. **食事の楽しみ方**: 食後のデザ

ートとしてソフトクリームを強く推奨する意見が多く、「ソフトクリーム美味しかった」「食後にソフトクリーム(ミックス味)は絶対食べてく

ださい」との感想が寄せられています。 5. **食事の場所とメニューの違い**: 参加者は、実習中に訪れる場所によってメニュー

が異なることに注意を促しています。「1 日目と 2 日目で食事のとこ違う人多いと思うから、気をつけて欲しい」との指摘があります。 

全体として、実習中の食事は美味しく、クーポンを利用することで経済的にも助けられたというポジティブな体験が多く共有されてい

ます。 

 

Q16.ナイター実習について 

昼間とは違う景色を見て滑れて面白かった／ゴーグルつかわなくていいよ／フリー滑走できて楽しかった／開放感あってよかった／

ライトはもちろん点いているがそれでも暗いところもあるので仲間とはぐれないように注意！ 班ではなく自由に滑ることができるので 

上級の友達に滑り方などを教えてもらうことができる！／最高に気持ち良かったです。叫びまくりました。でも危険なのでほんとに気

をつけて欲しい。友達とはぐれないように、はぐれた時の集合場所を必ず決めてください！！夜は何故か楽しいよりも怖さが勝った

部分もありましたが、とにかく声を出して滑ってたら緊張が和らぎました！！／部活のメンツで滑れたことがいちばん楽しかったで

す！！／昼のスノボ実習とはまた違って、暗い中でみんなと一緒に滑るのはほんとに楽しかったです！／好きな友達と滑れて楽し

かった！／友達と自由に滑れるのが楽しかった！／途中合流は難しい！／他クラスの人と滑れてすごく良かった／スマホが使えな

いので、友達といつどこで集合するかの共有をしっかりした方がいいと思った／景色がめっちゃきれいでみんな仲良い子とすべるから

ほんまに楽しかった！／自由に滑れてとても良かった！また朝とは違う景色でとても楽しかった！／お昼とは違ってライトアップされ

てるからとても幻想的で綺麗だった！／仲良い子と滑れるから実習の中で一番楽しい！／昼間の実習は決められた班での行動



だったけどやっぱりナイターは自分の好きな人と滑れるのがいちばん楽しいポイントだと思います！自分含めまわりの友達は部活動

で集まっている人が多いイメージでした！／自由に滑れて楽しかった！グループの子でスキーとかスノボが苦手な子がいたら坂の緩

やかなところがあるからそこで練習してもいいと思う！／スノボの友達と自由に一緒に滑れて楽しかった！／夜景がきれいだった／

彼氏彼女は作りましょう(カレカノで滑ってる人いっぱいいたです)／景色が綺麗でした！／特別感があり楽しかった／夜に滑ると景

色違うので楽しかったです。／山の山頂から滑る時夜景が冬の大三角形みたいに綺麗に輝いて見えた。滑る際は必ず忘れずポ

ケットにスマホ！／お昼のゲレンデとはまた雰囲気が違って楽しかった／2 回しかできなかったけれどスキーのっ爽快感が楽しかった

です／雪が硬いのでこけるときは気をつけてね／暗い中自由に滑れるのが楽しかった／時間配分はしっかり考えておくべき／スキー

実習中はスキーしか見れないのでボードをしているところを見れたり一緒に滑れるので良かった 昼間とは雰囲気が全然違って体験

するべきだと思います／景色が朝とは違うから面白い。ライトで綺麗に見えた。／インストラクターの方が居ないと曲がって減速する

のが怖くてできなくてその結果スピード出すぎてもっと怖くなったので練習の時にしっかりと自信をつけておいた方がいいと思います。／

見学でもゲレンデに出れるので楽しい／意外と時間が短く感じたので、沢山滑りたいなら 1 本を早く滑った方がいいと思った／イン

ストラクターさんがいないから、怪我しないように！！先生方に迷惑をかけてしまって本当に申し訳なかったから、無理して滑りに行

かない方がいいかも、、／景色すごく綺麗だった／自分が本当に滑りたい人と滑るべき／お昼とはまた違う景色で友達と滑れたの

はとても楽しかった みんな 2 日の練習で滑れるようになっててすごいなぁーと思った／友達とはぐれそうにはなるが楽しかった。／調

子に乗ったら痛い目見ます／ナイター実習は自由に滑ることができてとても楽しかったです。／スキーで転けると焦るから慎重に滑っ

たほうがいい／ナイターめちゃくちゃ夜空が綺麗だった。 あとオオカミッキーの正体教えてください。／友達同士で仲良く滑れてよかっ

た／1 番上から 1 番下まで転けずにスイスイ滑れたのが楽しかったです。／夜景を楽しむ／修学旅行中に好きなメンバーでスノボ

をする時間がしっかりあって楽しかった！！／怖かったです／思っている以上に時間が無いし、待ち合わせとかは出来ないので、事

前に一緒に滑る子とちゃんと待ち合わせしといた方がいい！／自由に滑れて楽しかった／好きな人と滑れるからよかった！！とても

きれい！！！またいきたい！！！／涼しくて気持ちよかった。／何回もリフトに乗って時間いっぱい楽しむ／実習が一緒にならな

かった友達と一緒に滑れて良かった。／くそたのしい／友達と一緒に滑れて楽しかった！／コースはちゃんと確認して滑った方がい

い／景色がめっちゃ綺麗でした。星は見えるしライトアップも綺麗だし、全体がキラキラして見えました。仲良い子と滑れたので楽し

かったです！ 彼氏彼女とナイター滑ってる子達が多くて羨ましかったです！！！！！！！！！！！！！！ 夜は太陽暖かさが

なくてリフト乗る時はマジで寒いからネックウォーマー必須！／人が少なかったから友達と自由に滑れた／人が全然いないからある

程度速度出しても大丈夫やし普段の実習に比べてのびのび滑れたから自由度が高くとても充実してました／めっちゃ景色は綺麗。

ただ連絡手段がないから友達とは必ず待ち合わせを決めておく／どこに行っても景色が綺麗で時間のある限りリフトに乗って頂上

からの景色と暗くて少しスリルもあるスノボを楽しめました。／実習班が一緒じゃなかった友達と一緒にすべれて楽しかったです！ナ

イターは、はじめてだったけど、昼にすべるのとでは、また雰囲気が違っていて楽しめました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ナイター実習に関する参加者の感想をまとめると、以下の 5 つのポイントが挙げられます。 1. **自由な滑走の楽しさ** 「自由

に滑れて楽しかった！」や「班ではなく自由に滑ることができるので」といった意見が多く、参加者は仲間と一緒に自由に滑ることを

楽しんでいました。 2. **夜景の美しさ** 「夜景がきれいだった」や「ライトアップされてるからとても幻想的で綺麗だった！」という

感想から、ナイターの美しい景色が印象に残っていることがわかります。 3. **仲間との絆** 「部活のメンツで滑れたことがいちば

ん楽しかったです！！」や「好きな友達と滑れて楽しかった！」という声があり、友人や仲間と一緒に過ごすことが特に楽しいと感じ

ている様子が伺えます。 4. **注意点と安全性** 「仲間とはぐれないように注意！」や「怪我しないように！！」といった注意喚

起があり、自由に滑る楽しさの裏には安全への配慮も必要であることが強調されています。 5. **新しい体験の価値** 「昼の

スノボ実習とはまた違って、暗い中でみんなと一緒に滑るのはほんとに楽しかったです！」という意見から、ナイター実習が新しい体

験として価値を持っていることが示されています。 全体として、ナイター実習は自由に滑る楽しさや美しい夜景、仲間との絆を感じ

る素晴らしい体験であった一方で、安全面への配慮も重要であるという意見が多く見受けられました。 

 

Q17.札幌観光について 

見るところが多すぎて、もっと時間が欲しかった／もっと予定を立ててから行くべきだった／仲間と自由に行き先が決めれるところがよ

い／海鮮絶対食べて！！とにかく友達と話しまくって動画撮りまくってください！！思い出沢山できます／昼ご飯の店決めるのテン

パって変なとこ行きそうになるからちゃんと決めておくべき／時間なくてバタバタしたけど美味しいもの食べれて景色見れて最高でした

／思ったより時間が短いので、事前に行く場所を決めておく方がいいと思います。／4 時間短い！って最初思ってたけど結構時間

余った／美味しい海鮮丼が食べれて良かった／実際の時間以上にかなり短く感じたので余裕を持たせて予定を組むといいと思っ

た／好きなところに行けるからめっちゃ楽しいし、先生とも写真撮れたりたくさん美味しい食べ物食べた方がいい！／観光時間が

思っている以上に短いので行きたい所がある程度限られるかも？？／とりあえず海鮮丼は食べた方がいい！あとは歩きにくいから

気をつけること！／予定通りには絶対ならないけど行きたい方向とやりたい事が決まってれば成り行きでも大丈夫、めっちゃ楽しか

った。／時間が限られてるから、集合場所付近でウロチョロしたほうがいいかも、、！ 美味しいものはたくさんある！／4 時間近くあ

るけど、観光していると意外と時間の進みがはやくて少しびっくりしたから計画的に動くことが大切だと思いました！／もう帰るのかっ

ていう絶望感があったけど、伊丹とは違う景色が見れてとても楽しかった！ 行きたいところは事前によく調べておくべき／いろんなと

ころを回れて楽しかった／お土産は郵送できるなら郵送のほうがいいと思う／雪で滑りそうになってゆっくり歩くから移動時間をちょっ

と大目に見ておいた方が良かった！／自由観光が楽しかったです／入るお店によっては待ち時間がかなり長くなってしまって観光

できる時間が短くなるので、難しいかもしれないがなるべく早めに入れそうなお店をリサーチしておくべきだと思う。／思った以上に都

会だった。／かなり暇になるから金をしっかり残しておくように／ご飯はおいしかったよ／ご飯がおいしかった／自分たちの好きなよう

に行けたので楽しかった／意外と時間がない。 観光地以外のお店なども見れる。／どの道も凍っていて何回も滑ってこけそうにな

ったので楽しかった。／街並み最高でした。今回の時期は大通公園は雪まつりの影響で閉まってるので行かない方がいいです。／

買い物の時間も用意すること／ぶらぶらしているだけでも札幌を満喫できます／意外と時間ない／もっと事前に目的地までの道

のりを調べておいたら、スムーズに回れていたかも。とにかく海鮮が美味しかった！！／残念名所にされがちな時計台だけど行って

みると雰囲気があって残念に感じない／自由に回れて、気になるところに行けた／北海道らしい食べ物を満喫できて良かったです 

最終日ということもあって体が思ったより動かなかったので予定をたてるときは時間に余裕を持った方がいい！ お店も並ぶことがあ

る！／思ったより時間が無いので余裕を持って行動を。／テレビ塔ではお土産の種類が多く見るだけでも楽しめました！食事は

味噌ラーメンがとてもおいしかったです！／時計塔は期待しないほうがいい／結構地面ツルツルで滑って転びかけたりしたんで結構

外歩くルートはしんどい？って感じです／時間が意外となかったけど札幌の街並みが見れて楽しかった／歩き回ってたらすぐ／税込

9450 円の黄金海宝丼を食べました！ めちゃくちゃ美味しかったです 幸せでした／海鮮丼食べれる人は食べといた方がいい／

時間が思ったよりない！！先に計画をたてておくのが大事！！／歩くのが少し疲れました。テレビ塔の中にお土産がたくさんあるの

で、見た方がいいです。(のぼるのしんどいけど)／時間が足りなくてギリギリだったからもっと急いで回ったら良かった／事前に調べて

おくのが大事。行き当たりばったりで行くと時間が無駄になる。／めっちゃ迷ったけど楽しかった。／食べすぎて限界を迎えている人

がいたので考えてたべましょう／歩きづらいから時間確認／味噌ラーメン食べた。テレビ塔や時計台を見に行った。／ちょっと食べす



ぎちゃったけど楽しかった！／歩く距離はちゃんと確認しておいた方がいい／お昼は海鮮丼！！！前もって調べてたお店に直行し

ました。もーほんとにほっぺた落ちるじゃ足りないくらいに美味しかったです。数年前にウニを食べて苦手だった記憶はあったものの、

今回挑戦してみました。絶品でした。北海道最高ーー‼️ デザートに予定してたカフェがしまっていて食べたかったチーズケーキを逃

しました     でも市場の方な教えてもらって雪印のパフェを食べに行きました！！！めっちゃ可愛くて美味しくて最高でした！ 二条

市場でカニを買ったんですけど、迷ってる段階で試食をくれて、5800 円のタラバガニを 2500 円にしてくれてついつい即決しちゃい

ました笑商売上手で困りますほんと。美味しかったです！ お店がしまってる可能性も考えて第 2,3 まで決めといた方が安心。時

間なくてめっちゃ走ったから時間配分は余裕を持ってかんがえる！／時間が短いので、観光場所はあらかじめ決めておいた方がい

い。／意外と時間が経つのはあっという間で結構近場で食事屋さん選んどかな後々ダッシュせなあかんくなんで／ちょっと時間に余

裕を持っておいた方が良い／海鮮丼は大磯／写真をたくさん撮ったり、自由に観光できて良かったです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この文章は、札幌観光に関する体験談や感想をまとめたもので、観光の計画や実施に関するアドバイスが含まれています。以下

に要約を示します。 1. **時間の管理**: 観光時間が思った以上に短く感じるため、事前に行く場所を決めておくことが重要で

ある。特に「時間が限られてるから、集合場所付近でウロチョロしたほうがいいかも」との意見がある。 2. **食事の重要性**: 

海鮮丼や味噌ラーメンなど、地元の美味しい食べ物を楽しむことが強調されており、「海鮮絶対食べて！！」や「海鮮丼は大磯」

といった具体的なおすすめがある。 3. **自由な観光の楽しさ**: 自由に行き先を決められる楽しさがあり、「好きなところに行

けるからめっちゃ楽しい」との声がある。 4. **事前リサーチの必要性**: お店の待ち時間や閉店時間を考慮し、事前に調べて

おくことが推奨されている。「入るお店によっては待ち時間がかなり長くなる」との注意喚起がある。 5. **移動の注意点**: 雪

道での移動が難しいため、歩きやすいルートを選ぶことや、滑りやすい地面に注意することが必要である。「地面ツルツルで滑って転

びかけたりした」との体験談がある。 全体として、札幌観光を楽しむためには、計画的に行動し、地元の美味しい食べ物を楽しむ

ことが重要であるというメッセージが伝わってきます。 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q19.札幌観光で食べたもの（上記以外） 

ホタテのバターソテー、生牡蠣／シャインマスカットのフルーツサンド／インストラクターさんからいただいた飴を友達からもらいました笑

／海鮮丼のお店で相席になりかけたこと 2 人 2 人でって言わずに 4 人で待ちますって言った方がいい！／せっかくの旅行やからい

つも食べへんような高いご飯やさんいったらめっちゃ美味しい！／クリームブリュレラテ／友達が相席になりそうになったから、複数人

で食べ物屋さんに行く時は自分たちの意思を持って、「○人です！」って言ったほうがいい／ラーメン横丁にある一蔵の味噌ラーメ

ンがスープまで飲み切れるくらい食べやすくて美味しかった！／ラーメン横丁の一蔵(いちくら)の味噌ラーメン汁飲み干せるほどあっ

さりで美味しかった！／クレープ／翼 ピリ辛ラーメン／めちゃくちゃ美味しいラーメン スタバ／行きたかった店が整理券制で行けま

せんでした／バイキング、全部美味しそうすぎてたくさん取っちゃうの注意／セイコーマートの菓子パンが美味しかった！／ソフトカツ

ゲン／札幌駅の近くの海鮮丼屋さん「海さくらミチマロ＆蝦夷海」が美味しい！／並ぶ所は 1 時間くらい並ぶから店を見極めたほ

うがいい／一応肉系……？とは思ったけど エビカレー食べましたぜ エビぷりぷりで美味しかったです。札幌駅のあるビルの中にある

んでぜひ皆さん行ってください。／アイスクリーム ミルク濃かった／あらかじめ食べる店を決めておかないと時間がなくなります／スー

プカレー／熱いもの食べたのは失敗でした。おいしかったけど時間内に食べれるかあせるからです。／雪／海鮮丼、フルーツサンド、

ラーメン／雪印パーラー キャラメルパフェ ¥1330 おいしくて種類豊富で最高でした！！／お店の場所が遠くて班のメンバー全

員でダッシュした。／フルーツサンド食っときゃよかったなー／クレープ／タピオカ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



この文章は、旅行中の食事体験や飲食店の感想をまとめたもので、特に札幌での食事に焦点を当てています。以下に要約を示

します。 1. **食事の種類**: ホタテのバターソテー、生牡蠣、海鮮丼、クリームブリュレラテ、味噌ラーメン、エビカレー、フルーツ

サンド、クレープ、タピオカなど、多様な料理を楽しんだことが記されています。 2. **おすすめの店**: 札幌駅近くの「海さくらミチ

マロ＆蝦夷海」の海鮮丼や、ラーメン横丁の「一蔵」の味噌ラーメンが特に美味しかったと述べられています。「雪印パーラー」のキャ

ラメルパフェも絶賛されています。 3. **食事の注意点**: 複数人での食事の際は、人数を明確に伝えることが重要であるとア

ドバイスされています。また、整理券制の店には行けなかったことや、バイキングでは取りすぎに注意が必要であることも触れられて

います。 4. **旅行の楽しみ**: 高級な食事を楽しむことができ、特別な体験をしたことが強調されています。「せっかくの旅行だ

から」という意識が感じられます。 5. **時間管理の重要性**: 食事する店をあらかじめ決めておかないと時間が足りなくなるこ

とや、熱いものを食べると焦ることがあるため、計画的に行動することが勧められています。 全体として、旅行中の食事の楽しさや

注意点、特に札幌での美味しい料理の体験が中心に描かれています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Q23.全体を通して 

楽しかった／体調崩したのが最悪でした。でもスキーはちょっと出来たし、満足です／ほとんど初めてすることだったけど楽しむことが

できた／疲労より楽しさが勝ってよかった!／とても楽しい修学旅行だった／動画も沢山取れて最高でした。スノボーも滑れるように

なって最高の思い出になりました／人生最後の修学旅行は個人的に 95 点で終わることが出来ました！数え切れないくらいの楽

しいことがいっぱいあり幸せな北海道でした。頭を強打して首を動かすのが困難なくらい痛くなったのも思い出として捉えようと思いま

す。普段から体調が崩れやすい私の近くにずっと居てくれて支えてくれたクラスのみんなには感謝しかありません。／修学旅行が楽

しすぎて、帰ってきてからは余韻に浸ってみんなで号泣しました笑 本当にそれくらい楽しくて、みんなとの思い出をたくさん作ることが

できました。こんなに楽しい思い出が作れたのは、私たち生徒のためにたくさん動いてくれた先生方のおかげだと思うので、本当に感

謝しかないです！／めっちゃ楽しかったです！！！4 日間あっという間にすぎて悲しい            ／楽しかったーー！余韻がすごくて思

い出が沢山できた！ 色んな子と写真を撮ることが出来てよかった！！／最初は不安だったけど今思えばとても楽しい 3 泊 4 日

でした！美味しいものを沢山食べれてスキーも最初は挫けそうでしたが滑れるようになって嬉しかったのもひとつの思い出です！友

達と写真たくさん取れてすごく楽しい修学旅行でした！／先生生徒みんなで協力して良い修学旅行になったと思います。準備し

てくれた先生や関係者の方々本当に感謝です！／めっちゃくちゃ楽しかったー！！／めっちゃいい思い出になりました！3 泊 4 日

長いかなーって個人的には思っていたけど実際そんなことはなく、すぐに終わってしまいなんかもっといたい！っていう気持ちが多いで

す笑／とりあえず楽しかった！！！ 帰りたくないって思うぐらい楽しかったけど、とってもいい 3 泊 4 日になりました！！！ 先生方

本当にありがとうございました！！！／全体で叱られることも無く充実した 4 日間になった。あんまり楽しみじゃなかったけど行ってよ

かったしめっちゃ楽しかった。先生方、JTB の方、施設の方々に感謝です。／とにかく楽しかったの一言です！ もう一度 45 回生

で行きたいくらいです       インストラクターさん大好きです！！／とにかく最初から最後まで楽しすぎる修学旅行でした！まだあの

楽しさを経験していない 1 年生を羨ましく思うほど本当に楽しかったです！！自分は乗り物酔いが激しい方で、しおりを見ていたら

バスや飛行機での移動時間がかなり長かったので少し不安でしたが、移動時間も先生方が楽しませてくれたり、近くの人とたくさん

写真を撮ったり、疲れたら気にせず爆睡したりして有意義な時間にすることができました！！ほんとうにめっちゃめっちゃ楽しい修学

旅行で最高の思い出ですー！！／めっちゃたのしかった！！！！／あっという間に終わってしまうから後悔ないように色んなことし

て写真をいっぱい撮ること！／今までの人生の中で一番楽しかった 3 泊 4 日間でした！／もう一回いきたい こんな経験二度と

ないから終わった今すごく寂しくて悲しいけど思い出がその分いっぱいできて写真や動画もたくさんのこっていてすごくいい経験になっ

たと思います。／一日一日がすごく早くてめっちゃ楽しかったです！終わってしまったのが寂しいです        ／みんなとこれて楽しかったし

最高の思い出ができた！！／余韻がえぐい。写真撮りたい人とはいっぱい撮ること。後悔ない！／これまでの行事の中で 1 番楽

しかったです！ 自分たちと関わったことない人と何かを一緒にするっていうのも良いけど今回の修学旅行は自分と仲良い人たちと

行動することが多かったのでそれが本当に良かったところだと思います！／人生最後の修学旅行楽しい思い出になって良かったで

す！／高校では初めて 3 泊 4 日を通すと新たなメンバーの価値観や性格とかがわかったりして楽しかったです／今までにないぐら

い幸せな時間を過ごすことが出来ました。／ナイタースキーで滑った時に見たあの絶景は卒業した以来でも絶対に忘れるものか。 



ここまで贅沢しちゃって大丈夫なのかと思うぐらい最高の修学旅行でした。またこのような体験ができることを願っています。では、勉

強がんばります！／想像してる 100 倍以上楽しいです！／自分自身修学旅行前に体調を崩してしまい、行けるのかとても不安

でしたが、行ってみたら体調も回復してとても充実した 4 日間を過ごせました。スノボも最初は全く立てないし滑れなくて若干心が

折れてましたが、日を跨ぐとコツを掴んだのかとても上手く滑れたので良かったです。宝塚や伊丹では味わえないものを経験する事

ができて、とても楽しかったです。ここにこれを書くと急に現実に戻った気がします。帰る前は帰りたいけど帰りたくないという気持ちで

した。この後すぐに英検も待っているので気持ちを切り替えて頑張りたいと思います。／ほんまにほんまにめちゃめちゃ楽しかって最

高の思い出になりました！ 先生も修学旅行委員もありがとう！！／飛行機やバスの移動時間も楽しい！ お土産はある程度

ホテルで買うべき！ （飛行場限定やホテル内で見なかったものあって手荷物がいっぱいになる）／北海道についてから真っ白の

景色にびっくりしました。お昼に焼肉を食べれて幸せでした。白い恋人パークも自分の第一希望だったから行けて良かったです。白

い恋人パーク限定のお土産も買いました。２日目からスノボが始まって最初は怖すぎて嫌だなと思ったけどだんだん滑れてきて楽し

くなってきました。ナイターは朝とは景色が違って面白かったです。何回も滑ったコースなのに違うコースのように見えました。最終日

の札幌観光は前から決めてた海鮮丼を食べることができて良かったです。赤レンガの北海道庁旧本庁舎はとても綺麗でした。ホテ

ルはめっちゃ綺麗でバイキングもめっちゃ美味しくて最高でした。部屋があんなに暑いとは思ってなかったのでまた旅行とかで北海道

に行く機会があれば半袖でと半ズボンを持っていこうと思います。／最高だったという言葉しかありません！一生忘れません！企画

してくれた先生方、優しく楽しい部屋メン、全ての人に感謝です！／私は修学旅行が思ったより長く感じました。理由はたくさんの

友達と先生のおかげで濃い思い出を沢山作れたからだと思います。毎日毎日楽しくて、もう 1 回行きたいです／楽しすぎて一瞬だ

った／すごく楽しかったです。 行く前は色々不安があったけど、今はもう北海道が恋しいです。 毎日が充実していて、時間が過ぎ

るのがすごく早く感じました。 書ききれないくらい楽しいことがたくさんありましたが、特に印象に残ったことは、スキー実習です。 最

初は何も出来なかったし、恐怖心がすごくあったけど、インストラクターさんが優しく丁寧に教えてくれたり、ナイタースキーでは先生方

が何回も助けてくださったおかげで少し滑れるようになって感動しました。／あっという間に終わってしまった濃い 4 日間だった。スノボ

ー上手くなったし楽しかった！／楽しすぎて帰ってきたのが悲しくて泣きました。 写真はいっぱい撮るべきもう 1 回行きたい 人生で

1 番楽しかった 1 週間経ってるけど余韻が抜けないです。毎日写真見返してます。時間カツカツで忙しかったけど本当に楽しかっ

た。何してる時も楽しかった。もうこれから修学旅行ないって考えたら悲しすぎる。修学旅行があるから勉強も持久走も頑張れたけ

どもう頑張ろうと思えないです。思い出すだけでも涙出そうです。超楽しかった／高校最大のイベントで最高の思い出を作れてよか

ったです！ クラスの子ともさらに仲良くなれました！ スマホもわりかし自由に使えたので写真で思い出を残すことができたと思いま

す／終わってしまったのがとても悲しい。でもすごい楽しかった。沢山の思い出を作ることができて良かった。／今回の修学旅行は

高校生活の中で一番思い出に残るぐらい楽しめました！食事も全部美味しくとても満足でした。ホテルもとても綺麗でスキーも初

めてだったけどまた滑りたくなりました！みんなで思い出作りができてとても最高です！／修学旅行委員として関われて貴重な体験

ができたので良かったと思います。／めちゃくちゃ楽しかったです！！ これきっかけに北海道もう 1 回行きたいなって思いました！！ 

今回行けなかった所やルスツリゾートホテルの施設まだまだ見れてないところがあったり温泉入りたかったなぁとかありましたけどまた行

きます！！！(確定事項) あとスキーも絶対やります！！／人生で最高の経験だった!／あと 1 週間ぐらい泊まりたかった／楽し

めました。／1 日 1 日全力でみんなで楽しむことができたので、最高の思い出になりました。／こんなにも 中身が充実した 3 泊 4

日になって本当に行けてよかったと思いました／どの時間もすごく楽しかったです！！楽しすぎて楽しかったナンバーワンが選べな

い！！ 高校生活最大のイベントが終わってしまったけれど、これからあるイベントも精一杯盛り上がって楽しんでいきたいです！！

／楽しいいい思い出になりました。準備してくださった先生がたありがとうございました！とても楽しい修学旅行になりました！／しお

りは本当に覚えるくらい読み込んで行った方が楽しめる！本当に楽しかった修学旅行でした。準備してくださった先生方やたくさん

の人に感謝しかありません。／4 日間ずっと一緒に過ごしてもっと仲が深まったと思います。またスノボしたいです。／ほんとに楽しく

て時間が早くすぎた。正直最初は家から離れたくなかったけれどいざ始まると帰りたくない気持ちが強くなった。修学旅行で親睦も

深まり今まであまり仲良くなかった人ともさらに仲良くなれた。ホテルもとても綺麗でゲレンデが綺麗すぎて感動した。インストラクター

の人たちもとてもいい人でストレスなく楽しくできた。修学旅行に携わってくれた方達本当にありがとうございました            あと100回

は行きたいです。余韻がヒタヒタでとにかく幸せ。／中学校の時はコロナで修学旅行も思う存分楽しめなかったけど、その修学旅行

のイメージをかき消すような思い出が沢山できて良かった。／とっっっっっってもたのしかった／初飛行機や初スノボ、不安だらけだっ



たけどたくさん思い出作れて楽しかった。／お土産はだいたい空港で買えました。／めちゃくちゃ楽しかったまじで学校つらい／高校

生活 1 番の思い出になりました！！ ありがとうございました！！！／人生最後の修学旅行とても楽しかったです！！！2 年生

になりたての時は友達があまりいないクラスで修学旅行を楽しめるか不安でしたが、何事もなく無事に終われて本当によかったです。

また行きたい！！！／友達とずっと一緒に入れて楽しかった 友達ともっと仲良くなれたような気がした／かわいいだけじゃだめです

か？ レクの最初、ダンス部に踊らせていただきありがとうございました！練習中は、しらけたらどうしようという不安もあったのですが、

本番はしらけるのしのじもないくらいみんな盛り上がってくれて、女子だけじゃなく男子も手拍子・掛け声をくれてめっちゃくちゃ嬉しく

て、踊ってて幸せでした。みんなほんまにありがとう！ そしてなにより、だれにもバレずサプライズで進めてた先生参加サプライズも無

事成功してよかったです！角田先生、山川先生お忙しい中本当にありがとうございました！送ってもらった動画を見てると、可愛い

〜、の声で溢れてました笑 この修学旅行は楽しすぎて一生忘れられない思い出になりました。みんなありがとうございまし

た！！！／最高の環境で最高に楽しめた！／「修学旅行」ってのは大成功で、でも自分の中では色々考え見つめ直す所が多く

て相殺仕切ってるので間の星 3 なんですけどやらかした行いがまだショーもないことで良かったんですけど他の場面でもっとヤバいやら

かしをしてたらってのを考えるとやっぱり他人事ではないので改めて集団であるということをはっきり明確に自分の中で理解しておくべ

きでした。／大変なところもあったけど楽しかった／本当にもう1回行きたいです。／あっという間の３泊４日でした。毎日楽しくて、

とても良い思い出になりました！病気にならず、修学旅行にいけて本当に良かったです。来年、後輩のみんなが１人残らず、修学

旅行にいけると良いなと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この文章は修学旅行に関する感想や思い出を共有したもので、参加者たちの楽しい体験や感謝の気持ちが表現されています。

以下に要約を示します。 1. **楽しい体験**: 参加者たちは「楽しかった」と繰り返し述べ、スキーやスノーボードを楽しんだこと

を強調しています。「疲労より楽しさが勝ってよかった！」という表現からも、全体的な満足感が伝わります。 2. **仲間との絆

**: 修学旅行を通じて「もっと仲が深まった」と感じており、普段あまり仲良くなかった人とも親しくなれたことが喜ばれています。

「友達とずっと一緒に入れて楽しかった」という声も多く、友情の深まりが感じられます。 3. **感謝の気持ち**: 先生方や関係

者への感謝の意が強調されており、「準備してくださった先生方やたくさんの人に感謝しかありません」といった表現が見られます。 

4. **思い出の重要性**: 参加者たちは「最高の思い出になりました！」や「一生忘れられない思い出になりました」と述べ、修

学旅行の経験が彼らにとって特別なものであることを示しています。 5. **再訪の希望**: 修学旅行が非常に楽しかったため、

「また行きたい」という気持ちが多くの参加者から表明されています。「本当にもう 1 回行きたいです」との声がその思いを強調してい

ます。 全体として、この修学旅行は参加者にとって非常に楽しい経験であり、友情や感謝の気持ちが深まったことが強調されてい

ます。 


