
 

11/13（水）LHR は、修学旅行の班決めなどの前に、少しだけ中間考査の振り返りをしました。以下、簡単に内容をまとめ

ました。また、最近ええ感じに頑張っている人たちのコメントも掲載しています。少しでも、皆さんにとって刺激になったり、勉強を始

めるキッカケになったりしたら嬉しいです。 

Q１．定期考査前だけ勉強することで、学力は定着するか？  →A．しない。 

Q２．人の記憶は何週間でなくなる？※この話すら忘れているのでは？  →A．もって 1～2 週間。 

Q３．時が経てば記憶が無くなるが、阻止するにはどうすればいい？  →A．日頃から復習をする。反復＝定着。 

Q４．では、日頃から復習をするためには、どうすればいい？次の語群から選びなさい。 

あ．がむしゃらに頑張る  い．スマホを解約して勉強に専念する  う．習慣を身につける   →A．「う」  

Q５．習慣を身につけるのに効果的なツールはどれか？次の語群から選びなさい。 

あ．頭が良くなる噂のサプリメントを購入する 今なら送料無料 29800 円 

い．1 日 1 本疲れた時のエナジードリンクを飲む 計算したらだいたい年間 8 万円ぽっきり 

う．いつでもどこでもスタディーサプリ 学年費で支払い済み（無料）                →A．「う」 

 

【最近ええ感じで頑張っている人の振り返りコメント】 

 

○最近ノートをとるときに、板書するだけじゃなくて、自分なりに説明や例えを書いたりしている。見返しても分かりやすい good   

→素晴らしい取り組みやん。自分なりの言葉にするという作業をすることで理解が深まるよね～   

○夜寝る前に暗記系に取り組んで、朝 5 時には絶対起きて復習する！ 

→朝 5 時に起きはすごい   早起きは得するって言うけど、これは得得やな～☆ 

○とても疲れました。ふぅ～。 

→シンプルな感想で好き。頑張ったときの疲れってどこか清々しくもあったりするよね～☆おつかれさまでした(^^♪ 

○一回やる気出して理解できると勉強が楽しくなるので、「だるいなぁ～」とか思っていても、一度騙されたと思ってやってみてくださ

い。誰かと一緒にしたり場所を変えたりするのも良いと思う。 

→騙されることも時には大事かもね。やる気出したもん勝ちってことですね☆ 

○自習スペースを活用しまくる。朝早く学校行って、予習・復習・小テスト勉強をする。 

→使えるもんは、とことん使おう！そして、朝活。朝っていいね！ 



○テスト期間は放課後図書館の自習室に行って周りの勉強している人と勝手に競争してヤル気を出しています。 

→競争心ってそうやって出せるんや！でも、確かに勉強してる雰囲気って大事かも。 

○普段の授業から「テスト前の自分が困らないように！」という気持ちで臨んでいます！ 

→未来の自分のために、今の自分がある。そのモチベを持って取り組めるってすごいです！！ 

○暇のある日に図書室で授業の復讐をしています。 

→図書室って勉強する人にとっての人気スポットなんですね。そんな雰囲気を味わうために一回図書室行ってみるのもいいかも⁉ 

○授業中にメモを取っています。 

→これには「あたりまえのことをあたりまえにすることが大切だよ」という深い意味が込められています。 

○定期テストの点数で自分へのご褒美を決めている。（70 点…お菓子、80 点…アイス、90 点…ちょっと高級なアイス） 

→じゃあ、100 点は何やろか？とりあえず 100 点取ったら教えてね。めちゃくちゃ高級な食堂の唐揚げをおごりますよ。 

〇教科書には載っていない裏話のようなのを、授業で聞けるのをひそかに楽しみにしている♪ 

→そういう話もいいよね～。意外とそういう話から理解が深まったりするし、何より「楽しみにしている」ってところが良いよね♪ 

〇テスト範囲を 1 周じっくりやるんじゃなくて、速く何周もやることを心がけた。 

→自分に合った勉強法を見つけたようですね☺そして、何事も極めるには「反復」が重要だということです。 

〇授業中に内容を理解できるように、集中して聞いたり、分からないことは友だちに相談したりしています。 

→友だちとの信頼関係も築けるし、言語化することで理解も深まるし、良いことだらけ！いい友だちに恵まれて感謝ですね(^-^) 

〇自分なりの勉強法が分かると理解できるので楽しくなります♪ 

→目的・目標を達成するためのマニュアルはありません。たどり着くまでの過程に「あなたらしさ」が出てきます。自分自身と向き合っ

ていくことこそ進路実現の本質なのかもしれませんね。 

〇1 点でも点数が伸びると嬉しい。その嬉しさをもっと大きくするために普段の授業を無駄にしないようにしている。「分かる・できる」

が増えると楽しくなってやる気も自然とでる。 

→モチベーションの維持って大切。この人のすごいところは、「嬉しい」のために自分の努力も必要だと理解し、実行していること👍 

〇前回より細かいところまで覚える。 

→「せっかく勉強したけど、中途半端に覚えてしまって点数に繋がらなかった～😢」って人はたくさんいるはず。最後の詰めまでしっか

りやったかどうかで結果が大きく変わりますね。 

〇5 分でもいいから毎日勉強する。 

→きっと、勉強をやりだしたら結局 5 分で終わらないよね。「やる気が出たから勉強する」は嘘です。やり始めたら「やる気」が出るん

です。逆に言うと、やり始めない限り「やる気」は出ないということです。だから、その 5 分が本当に重要なんです☆ 

〇その日の授業内容で理解できなかったところを家に帰ってから復習したり、家での空いた時間にスタサプの確認テストをしたり、

家庭学習の時間を今までより大幅に増やした。最近勉強が楽しい♪ 

→隙間時間を制するものは、勉強を制す。そして、勉強を楽しめているところが何より good☺👍 

〇周りの席の人が頭良くて困る…。ちょっとでもついていけるように頑張ったのかな？多分次の席になったら順位が下がるのかな？

苦手な教科は下がる一方ですな‼ 

→自己評価は適切にしてあげてね(^^)きっとあなたは頑張っていますよ☆次、席替えしたら、あなたが周りを引っ張っていこう！ 



9/2～10/23（2学期始まりから中間考査まで）のデータを見てみよう！ 

視聴時間ランキング 

【1 位】 6 時間 41 分  【2 位】 4 時間 53 分  【3 位】4 時間 17 分  【4 位】 4 時間 0 分  【5 位】 3 時間 57 分 

【6 位】 3 時間 35 分  【7 位】 3 時間 23 分  【8 位】3 時間 16 分  【9 位】 3 時間 5 分  【10 位】 2 時間 49 分 

※だいたい配信動画は 1 回 10 分程度なので、トップの人は、1 日 1 回見ていることになります。 

確認テスト取り組み数ランキング 

【1 位】 74   【2 位】 45   【3 位】 41   【4 位】 35   【5 位】  31 

【6 位】 28   【7 位】 27   【8 位】 26   【9 位】 25   【10 位】 24 

※1 日 1 回で 50 回。知識の定着には確認テストが最適ですよ！ 

 

 

Q6．例えば英COMⅡ、学年平均VS スタサプ活用者 どれくらい差があると思いますか？ 

→A．以下表が答えです。説明不要、見たままです。そういうことです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最後に、小テストについて 

Q7．最近、小テストのブームが来ているみたいですが、小テストの取り組みが前向きな人たちの成績はどうなったでしょう？ 

→A．なんと 100 番以上、順位が上がった人もいる‼（※もともと順位はさておきね。） 

 

やったらできるという「自信」 勉強に対する前向きな「気持ち」 

まずはやってみる‼ 

ちょっと 1回キッカケとして、スタサプ活用してみませんか？ 


