
 

 

活動日 

平日  7:30 ～ 8:00  15:45 ～ 18:00  

        （3～10 月木曜 OFF 11～2 月火曜 OFF） 

土曜  8:00 ～ 10:30 

部員数 

３年  男子  ４名   女子 ２名 

２年  男子  ９名   女子 ５名 

１年  男子  ４名   女子 ６名        計３０名 

主な 

活動記録 

【平成２８年度】 

◎県インターハイ 主な結果 男子 100m 優勝 

◎近畿インターハイ      男子 100m 準決勝進出  男子 4×100mR 準決勝進出 

【平成２９年度】 

◎県ユース 主な結果    男子 2 年 100m 優勝 

【令和４年度】 

◎県ユース       男子 1 年 100m 準決勝進出･ 

◎阪神ジュニア     男子 3000mSC 第１位 

【令和５年度】 

◎県インターハイ    男子 3000mSC 8 位  

◎県ユース       男子 1 年 100m 準決勝進出 

◎阪神ジュニア     男子 800ｍ 5 位 3000mSC 5 位 砲丸投 4 位 4×400mR 8 位 

女子 砲丸投 4 位 やり投 7 位 

【令和 6 年度】 

◎県ｲﾝﾀｰﾊｲ阪神予選 男子 200ｍ 7 位 5000m 6 位 8 位 砲丸投 5 位   

女子 砲丸投 5 位 やり投 6 位 

◎県インターハイ   男子 5000m 18 位 25 位 

◎県ﾕｰｽ阪神予選   男子 1 年 110ＪＨ 1 位 走幅跳 2 位   

2 年 400ｍ 3 位 1500ｍ 7 位 5000ｍ 5 位 400Ｈ 5 位 

              女子 1 年 やり投 5 位   2 年 砲丸投 3 位 やり投 2 位 

◎県ユース       女子 1 年 やり投 5 位   

◎阪神ジュニア    男子 200ｍ 6 位 400ｍ 4 位 5000ｍ 2 位 110H 4 位 走幅跳 4 位 

                  4×400R 5 位 

              女子 砲丸投 6 位 やり投 2 位 

◎阪神高校駅伝    男子 6 位 3 区 区間 3 位 

◎県高校駅伝     男子 21 位(40 校中) 

 

【令和７年度】 

◎県ｲﾝﾀｰﾊｲ阪神予選 男子 １１0ｍＨ ６位 ４００ｍＨ ８位 5000m ５位 8 位  

女子 砲丸投 5 位 やり投 ２位、７位 七種競技 ２位 

◎県インターハイ    七種競技 ９位 

◎県ﾕｰｽ阪神予選    男子 2 年 １１0ｍＨ １位  三段跳 ５位 

               女子 1 年  走幅跳 2 位    

2 年 砲丸投 ６位  やり投 ４位 

◎県ユース        女子２年 やり投 ９位   

◎阪神ジュニア     男子 110H 4 位  

               女子 やり投 ４位 

◎阪神高校駅伝    男子 ９位  

◎県高校駅伝      男子 ３３位(40 校中) 

陸上競技部 



 

 

活動内容 

 短距離、中・長距離、投擲、跳躍、ハードル、混成競技の６部門の中から各自が専門種目を

選び、目標を持って練習に取り組んでいます。練習成果が記録となって残ることで、個人

としても達成感を得ることができ、また部全体としても仲間同志の励まし合いや記録更新

の喜びを共有することができる関係を築く活動をしています。 

写真欄 

  

  

 

 

 


