
水泳部 

活動日 
平日は夏    ２時間  冬２時間 

休日は夏 ３～４時間 

部員数 

           ３年    男子  3 名      女子  4 名 

           ２年    男子  5 名      女子  5 名 

           １年    男子  2 名    女子  1 名 

                                     計２０名 

主な 

活動記録 

  第７8 回兵庫県高等学校選手権水泳競技大会 出場 

  第６8 回兵庫県高等学校ジュニア選手権水泳競技大会 出場 

活動内容 
  我々水泳部は、シーズン中はプールで泳ぎ、シーズンオフは主に筋力トレーニングや体幹

トレーニングをしています。チームで県のベスト１６を目指して頑張っています。 

写真欄 

 

 


