
ダンス部 

活動日  月曜・水曜・金曜  

部員数 

３年  男子 ０名   女子 ８名 

２年  男子 ０名   女子 19 名 

１年  男子 ０名   女子 30 名    計 57 名 

主な 

活動記録 

令和 7 年度  

６月 西高祭にてステージ発表 

８月 第１8 回日本高校ダンス部選手権近畿大会に出場（グランキューブ大阪・メインホール） 

９月 校内発表会 

１０月 伊丹市農業祭に出演（伊丹昆陽池公園） 

１１月 第６8 回兵庫県学校ダンス研究会発表会に参加（川西市キセラホール） 

３月 第１9 回日本高校ダンス部選手権新人戦近畿中国四国大会に出場（大和アリーナ） 

活動内容 

大会や西高祭、校内発表会に向けて、練習しています。 

筋トレ、アイソレーションなどの基礎練習や、ＨＩＰＨＯＰ、ＫＰＯＰ、JAZZ を中心に振付の練

習を行っています。 

大会に向けて、自分達で音楽を選んで振付を考え、衣装を決めたりしています。 

初心者でも大丈夫です。 

写真欄 

                                        

   

 


