
男子バドミントン部 

活動日 
平日は 放課後（週に１回休みの週と、週に２回休みの週があります） 

休日は 半日 

部員数 

 ３年  男子１５名  女子 ０名 

 ２年  男子１５名  女子 ０名 

 １年  男子２３名  女子 ０名 

                計５３名 

主な 

活動記録 

令和５年度阪神新人大会個人戦  ダブルス   準優勝   岡本陸・岡本悠 

                      ベスト１６  大仁田・本間 

                シングルス   ６位   岡本陸 

        ８位   岡本悠 

団体戦     ３位 

令和６年度総合体育大会阪神予選 ダブルス   ベスト８  岡本陸・岡本悠 

                シングルス  ベスト１６ 岡本悠・岡本陸 

                団体戦    ベスト８  

活動内容 

全員がトレーニングの大切さを認識し、ランニングや体幹トレーニングに積極的に取り組

んでいます。その上でよいラケットワークができるように、普段の練習や練習試合を通し

て技術の向上に努めています。 部員同士、思いやりの気持ちやマナーを大切にしながら、

とても仲良く楽しく練習しています。ほとんどの部員が高校からバドミントンを始めていま

すが、昨年・一昨年と阪神大会で３位に入賞し、次の大会では優勝を目標に練習に励んで

います。女子部員も一緒に練習し、お互いが強くなれるように、日々熱心に取り組んでい

ます。 

写真欄 

 
 

 


