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「七走一座（しちそういちざ）」 

 校長 松本 敏尚  

 皆さん、いよいよ新年度が始まります。昨年度の学校

通信では「心の四季」という詩を皆さんに紹介したと記憶

しています。今年度は七走一座（しちそういちざ）という言

葉を皆さんに紹介します。 

禅の教えです。字のとおり意味は「７回走ったら１回座り

なさい」となります。１度立ち止まり自分を見つめ直す。そし

てまた走りだす。毎日の生活の中で、常に全力で生活する

ことによって、自分を休ませることもなく、そのうち何をして

いるのかもわからなくなっていませんか？忙しい毎日を過

ごすうちにイライラするし、ちょっとしたことで怒りが爆発す

ることもあります。「張り切り過ぎて心身ともに疲れ果てる

前に、すこし休みませんか」ということです。周囲の友達や

先輩、後輩が頑張っているから私も頑張らないといけな

い！と思い込んでいませんか？疲れてイライラした時は、休

めの合図だと思ってください。仏教の教えには「一日一止

（いちにちいっし）」という教えもあります。正しいという漢

字「正」は「一」と「止」でできています。「一日に一回、立

ち止まって自分を省みる時間を持てば、それが正しいこと

につながる」という教えです。 

皆さんも休みながら自分を省みて今年度過ごしてはい

かがですか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「メッセージ」 

 教頭 下浦 広章  

  「発達特性」という言葉を知っていますか？以前は「発

達障害」という言葉で表現されていました。自閉症スペク

トラム障害という言葉とセットでよく話されます。小学校の

学級文庫等に置いてある『光るとともに』という漫画で、自

閉症スペクトラムについては知っている人も多いかもしれ

ません。 

 これは私がある学校で学年主任をしていたころの出来事

です。発達特性に対する無理解から「いじめ・からかい」が

起こりました。自分たちの「普通」に当てはまらない行動に

対する「いじめ・からかい」です。その時は、関係した多くの

人が傷つきました。 

 みなさん、知ってください。世の中には自分の知らない世

界がたくさんあります。たくさんのことを知っている人は「い

じめ・からかい」のようなくだらないことをしません。そして、

それは「発達特性」に限ったことではありません。何かを知

ることは、自分の世界の小ささを世界の大きさを気づかせ

てくれます。 

 その問題が起こった時、私は集会で学年生徒全員に「発

達特性」について話しました。次の一文は、その話を聞い

ていたある生徒が、卒業式の時に私にくれたメッセージで

す。「私の前に神様が現れたって思いました。ずっと、私は

自分の特性を隠して『普通』のふりをして生きてきました。

先生の集会でのお話は、私を解放してくれました。もう無

理しなくてもいい。私は、そのままの自分でいいんだって、

思うことができました。」 知ることは、自分と世界を幸せに

します。みなさん一緒にいろんな世界を探検しましょう。 

    

     令和４年度が始まります！ 

  １年次のみなさん入学おめでとうございます。２・３年次生のみなさん進級

おめでとうございます。いよいよ、令和４年度が始まりました。みなさんが大きく

成長する１年間となりますよう、全職員で生徒たちが充実した高校生活を送

れるように全力で取り組んで参りますので、どうぞよろしくお願いいたします。 



総合 3科目がスタートします!！ 

１学期の内容を簡単に紹介します。 

1年次 産業社会と人間・・・2分間スピーチ、進路研究

１年次のみなさんは、「産業社会と人間」ってどんな

科目だろうと思いながら、２分間スピーチに向けての課

題に取り組んでくれたことと思います。２分間スピーチは、

「表現する力を養い、自己と他者の理解に努める」こと

を目的としています。これから始まる高校生活をどのよう

に過ごしたいのかを「高校生活出発宣言」としてクラス・

学年で発表します。２分間スピーチ終了後は、進路研究

に取り組みます。総合学科は２・３年次の選択科目が多

く、各自で時間割を作成します。そのためには早い段階

から卒業後の進路について考える必要があります。将

来何を学びたいのか、どのような進路先があり、何を目

指すのかをしっかり考えていきましょう。 

２分間スピーチ 今後の予定 

４月２３日（金） クラス発表会（校内ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ） 

４月２６日（火） ６限 代表者発表会 

２年次 総合的な探究の時間・・・校外学習

３年次の課題探究を始めるための準備として、まずは、

何の研究をするのか？仮説（問い）をどのように立てるの

か？どのように研究を進めるのか？を知らなければなりま

せん。そのために２年次では、「総合校外学習」や「新書」

から自らの課題を見つけ、「課題の設定」「情報の収集」

「整理・分析」「まとめ・表現」という探究のサイクルに取り

組むことで、課題探究能力の伸長を目指します。課題研究

でもさらに深く探求のサイクルに取り組みますが、２年次に

身に着けた「知識」や「手法」が課題研究をより面白いも

のにしていくはずです。 

3年次 課題研究・・・研究報告

２年次で設定したテーマについての基礎知識・研究方

法をまとめ、初回授業で発表してもらいます。研究の進捗

状況を発表することで、客観的な立場で自分の研究を整

理することができます。また先生や友人からのアドバイス

により今後の研究をスムーズに進めていくこともできます。

１年次の産業社会と人間、２年次の総合的な探究の時間

で学んだ「探究」の集大成として、課題研究を深め、楽し

みましょう！  

【１学期の主な予定】 ＊変更になる場合もあります     ４月８日 現在

月 日 曜 行  事 

４ 

８ 金 着任式、始業式、入学式 

２１ 木 
１年次校内ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ（～２２） 

２・３年次遠足 

２５ 月 部活動登録締切 

５ 

２０ 金 中間考査（～２６日）、救急法講習会 

２６ 木 １年次夏服販売 

２８ 土 ３年次進学模試・マーク（～２９日） 

３０ 月 教育実習（～６/１７） 

６ 

１１ 土 
G-TEC（３年） 

（午後）文化祭ステージリハ（～１２日） 

１７ 金 文化祭（～１８日） 

２０ 月 代休 

３０ 木 期末考査（～７/６）、救急法講習会 

８ 金 
１年次進路校外学習、２年次総合校外学習 

３年次球技大会 

７ 

９ 土 ３年次進学模試・記述（～１０日） 

１１ 月 ２年次進路校外学習 

１２ 火 １・２年次実力テスト 

１４ 木 人権教育映画観賞会（アミティー） 

２０ 水 大掃除、終業式、生徒会役員認証式 

29 金 オープンハイスクール

 《本校教職員の退職・転出・転入のお知らせ》 

☆退職・転出される先生方の、新しい学校や生活でのご活

躍をお祈りいたします。 

☆西宮今津高校の新たな歴史を刻む先生方です。

どうぞよろしくお願いします。

※個人情報保護の観点から
　　Webページでの公開は控えさせていただきます。

※個人情報保護の観点から
　　Webページでの公開は控えさせていただきます。




