
 

公開授業週間 

６月６日（月）～１０日（金）まで、公開授業週間を実施しました。教員

が互いに授業を見学し、ICT機器の活用など授業についての手法を確認して

研鑽を深めました。また初任者の研究授業や研究協議も行いました。これら

の成果を今後の指導に生かしていきたいと思います。 

また、保護者や外部の方々にもお越し頂き、貴重なご意見をいただきまし

た。ご多用の中、ありがとうございました。２学期にも公開授業週間を予定

しています。１１月１４日（月）～１８日（金）です。皆様のお越しをお待

ちしております。 

 

第６６回兵庫県高等学校総合体育大会 

第６４回兵庫県高等学校ウェイトリフティング競技選手権大会 

 ６月４日（土）～５日（日）、県立明石北高等学校で標記の大会が実施さ

れ、本校のウエイトリフティング部の生徒達が参加しました。結果は、８９

ｋｇ級で２年奥村昇真さんが第３位 、９６ｋｇ級で３年辻本侑矢マキシム

さんが第１位（大会新）でした。二人は６月１８日（土）、１９日（日）に

京都府で開かれた近畿選手権にも出場。辻本さんは８月４日（木）～８日（月）

に愛媛県新居浜市で開催されるインターハイへの出場が決まっています。 

ウェイトリフティング部の今後の活躍から目が離せません。 

 

第３８回体育大会 

 ６月１７日（金）本校グラウンドで第３８回体育大会が挙行されました。今年は新型コロナウイルス感染症対策

をとりながら来賓・保護者・地域の皆様にもご来校いただき、各種競技を無事に実施することができました。当日

は全校生徒による入場行進に始まり、各競技で生徒が楽しみながらも一生懸命に取り組む姿が印象的でした。総合

優勝は第２学年でしたが、どの学年もチームワークを発揮して競技は白熱しました。３年生は高校生活最後の体育

大会で良い思い出づくりができました。 

当日、ご来校いただいた皆様、綱引き競技にご参加いただいたＰＴＡの皆様、ありがとうございました。 

（結果は裏面） 

       男子４×２００ｍリレー                  綱引き 
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【体育大会 結果】 

障害物競走                     大縄跳び 

 

 

７月の予定 

 

 

 

 

総合成績：優勝 第２学年  ２位 第３学年  ３位 第１学年 

競技成績（敬称略） 

 女子１００ｍ走：１位 芝原果子（１年） ２位 清水優良（３年） ３位 大西鈴㮈（３年） 

 男子２００ｍ走：１位 柳大宇（１年） ２位 義松由晟（２年） ３位 浅田 陸玖（１年） 

 重ひ出ポロポロ 

    女子の部：１位 芝原果子（１年） ２位 酒井麻菜実（２年） ３位 大西鈴㮈（３年） 

    男子の部：１位 辻本侑矢マキシム（３年） ２位 政綱 将輝（２年） ３位 小松怜央（２年） 

 ウマ娘～家島記念～：１位 ２年  ２位 １年  ３位 ３年 

 女子３×１００ｍリレー：１位 ３年  ２位 １年  ３位 ２年 

 男子４×２００ｍリレー：１位 ２年Ｂチーム  ２位 １年Ａチーム  ３位 ３年Ｂチーム 

 愛の不時着：１位 ２年  ２位 ３年  ３位 １年 

 タッチダウン：１位 １年  ２位 ３年  ３位 ２年 

 綱引き：１位 ３年  ２位 ＰＴＡ  ３位 ２年  ４位 １年 

障害物競走 

    女子の部：１位 清水優楽（３年） ２位 辻愛美（２年） ３位 上西明日香（２年） 

男子の部：１位 仲上拓真（２年） ２位 髙部仁斗（３年） ３位 山野太輝（１年） 

 ムカデ競争：１位 ２年  ２位 １年  ３位 ３年 

竹取物語：１位 ３年  ２位 ２年  ３位 １年 

 大縄跳び（前後半合計）：１位 ２年（８６回） ２位 ３年（６９回） ３位 １年（６７回） 

 スウェーデンリレー：１位 ２年Ａチーム  ２位 ３年Ａチーム  ３位 １年Ａチーム 

６月３０日（木）～７月６日（水） 期末考査 

７月 ６日（水）         地域美化活動（３学年 姫路港） 

 ７日（木）         進路ガイダンス 

 ８日（金）         認知症サポーター養成講座（１学年） 

１１日（月）         心肺蘇生法・ＡＥＤ研修会（１学年） 

１２日（火）         消費者教育講座（２・３学年 真浦区民会館） 

  １３日（水）         進路学習 

１４日（木）         薬物乱用防止教育講演会（真浦区民会館） 

１５日（金）         全校避難訓練（火災） 

１９日（火）         球技大会 

２０日（水）         終業式  学校評議員会（１５：００～） 


