
 

 

 

 

西島デイキャンプ 

 ５月２日（火）、西島にある県立いえしま自然体験センターで新入生歓迎 

デイキャンプを行いました。天候にも恵まれ、昼食づくり（家島えびカレー）

や謎解きゲーム、ビーチフラッグなどの親交活動を行い、最後はビーチの清掃 

活動を実施しました。在校生と新入生、教員は楽しい時間をともに過ごし、 

絆を深めることができました。 

 

 

公開授業週間 

６月５日（月）～９日（金）まで、公開授業週間を実施しました。教員が互 

いに授業を見学し、ICT機器の活用など授業についての手法を確認して研鑽を 

深めました。また初任者の研究授業や研究協議も行いました。これらの成果を 

今後の指導に生かしていきたいと思います。 

また、保護者や外部の方々にもお越し頂き、貴重なご意見をいただきまし 

た。ご多用の中、ありがとうございました。２学期にも公開授業週間を予定し 

ています。11月14日（火）～ 20日（月）です。皆様のお越しをお待ちして 

おります。 

 

 

第67回兵庫県高等学校総合体育大会 

第65回兵庫県高等学校ウェイトリフティング競技選手権大会 

 ６月３日（土）～４日（日）、県立明石南高等学校で標記の大会が実施され、本校

のウエイトリフティング部の生徒達が参加しました。結果は、81ｋｇ級で３年奥村昇真

さんが第１位でした。奥村さんは６月17日（土）、18日（日）に滋賀県で開かれた近

畿選手権にも出場し、第２位の好成績を収めました。次回は８月11日（金）～ 14日

（月）に北海道士別市で開催される全国高等学校総合体育大会（インターハイ）に出場

します。 

ウェイトリフティング部の今後の活躍から目が離せません。 

 

 

第40回体育大会 

 ６月16日（金）、梅雨であることを忘れるような快晴の下、本校グラウンドで第40回体育大会が挙行されまし

た。今年は感染症や熱中症への対策をとりながら来賓・保護者・地域の皆様にも多数ご来校いただき、各種競技を

無事に実施することができました。当日は全校生徒による入場行進に始まり、各競技で生徒が楽しみながらも一生

懸命に取り組む姿が印象的でした。総合優勝は第２学年でしたが、どの学年もチームワークを発揮して競技は白熱

しました。３年生は高校生活最後の体育大会で良い思い出づくりができました。 

当日、ご来校いただいた皆様、綱引きや障害物競走にご参加いただいたＰＴＡの皆様、ありがとうございました。 

（結果は裏面） 
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【体育大会 結果】 

男子200ｍ走                     大縄跳び 

 

 

７月の予定 

 

 

 

 

総合成績：優勝 ２学年  ２位 ３学年Ｂ  ３位 ３学年Ａ  ４位 １学年 

競技成績（敬称略） 

台風の目：１位 ２年  ２位 ３年Ｂ  ３位 ３年Ａ 

 重ひ出ポロポロ 

    女子の部：１位 嶽百恵（３年） ２位 酒井麻菜実（３年） ３位 千木良紗南（２年） 

    男子の部：１位 佐藤要（２年） ２位 柳大宇（２年） ３位 田原碧人（３年） 

 男子200ｍ走：１位 浅田陸玖（２年） ２位 鈴木泰靖（３年） ３位 小林仁（３年） 

綱引き：１位 ３年Ａ  ２位 ３年Ｂ  ３位 ２年、１年 

 女子３×100ｍリレー：１位 ３年Ａ（野保 、上西 、酒井） 

            ２位 ２年  （上田 、芝原 、本田） 

３位 ３年Ｂ（嶽 、眞田 、安岡） 

 男子４×200ｍリレー：１位 ２年  （柳 、山野 、有友 、浅田） 

２位 ３年Ａ（政綱 、吉見 、平尾 、中井） 

３位 ３年Ｂ（田原 、新井 、小林 、義松） 

大縄跳び（前後半合計）：１位 ３年Ｂ（72回） ２位 ３年Ａ（61回） ３位 ２年（54回） 

障害物競走 

    女子の部：１位 上西明日香（３年） ２位 上田千春（２年） ３位 安岡実優（３年） 

男子の部：１位 荒木遥登（１年） ２位 新井大和（３年） ３位 寺﨑一太朗（２年） 

 スウェーデンリレー：１位 ３年Ａ（酒井 、吉見 、上西 、中井） 

                    ２位 １年 （岡﨑 、小林春 、吉崎 、大垣） 

  ３位 ２年 （本田 、福井 、芝原 、有友） 

 

６月29日（木）～ ７月５日（水） 期末考査 

７月 ５日（水）          地域美化活動（３学年 姫路港） 

７日（金）          認知症サポーター養成講座（１学年） 

10日（月）          人権講演会 

11日（火）          心肺蘇生法・ＡＥＤ研修会 

13日（木）          進路ガイダンス 

14日（金）          全校避難訓練（不審者対応） 

18日（火）          球技大会 

19日（水）          情報モラル講演会 

    20日（木）          １学期終業式  第１回学校評議員会 


