
新着図書案内（5 月） 

 

 

スポーツ栄養学に関する書籍が少ないので、少しずつ購入しています。 

運動部に所属する生徒も多いので、活用してもらえればうれしいです。   

 

    

著書名 著者名 出版社 

学級担任の合唱コンクール指導 石川晋 明治図書出版 

MLS から学ぶスポーツマネジメント 中村武彦 リードオフィス 

ドイツの子どもは審判なしでサッカーする 中野吉之伴 ナツメ社 

東欧サッカークロニクル 長東恭行 カンゼン 

スポーツまちづくりの教科書 松橋崇史 青弓社 

理論と実践 スポーツ栄養学 鈴木志保子 日本文芸社 

アスリートのためのスポーツ栄養学 柳沢香絵 学研パブリッシング 

スポーツ選手の栄養と食事 杉山明美 三栄書房 

大学スポーツの新展開 アリーナスポーツ協議会 晃洋書房 

生涯スポーツの理論と実際 日下裕弘 大修館書店 

子どものための精神医学 滝川一廣 医学書院 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


