
タイムテーブル
【合唱】
９：２０～１０:１０
【バザー営業時間】
（１日目）１１：００～１５：００
（２日目）９：３０～１４：００
【金券販売所開設時間】
（１日目）1０：１５～１４：４５
（２日目）８：４５～１４：１５
【退校放送】
（１日目）１５：１５
（２日目）１４：２０



思い出に残る青春の１ページに
（北摂祭2026に寄せて）

校長：辻 真吾

詩人サミュエル・ウルマンの『青春』という詩には、次のような一節があ
ります。
「青春とは人生のある期間ではなく心の持ち方を云う。＜中略＞青春とは
臆病さを退ける勇気、安きにつく気持ちを振り捨てる冒険心を意味する。
ときには２０歳の青年よりも６０歳の人に青春がある。年を重ねただけで
人は老いない。理想を失うときはじめて老いる。歳月は皮膚にしわを増す
が、熱情を失えば心はしぼむ。」
今回の北摂祭のテーマは「Ａｌｂｕｍ－青春プレイリスト」です。皆さん
が持つエネルギーと創造力を余すことなく発揮して、北摂祭が思い出に残
る青春の１ページとなることを期待します。６０歳の私も、皆さんに負け
ないよう北摂祭を盛り上げ、私の青春を楽しみたいと思います。
最後に、北摂祭の企画・準備の中心になって活動した生徒会の皆さんや、
本日まで生徒の活動をサポートしていただいた先生方には心から感謝申し
上げます。ありがとうございました。

一瞬を、一生の思い出に。

今年の文化祭のテーマは、「Album ―青春プレイリスト―」です。
私たちの学校生活は、友達と笑い合った時間や、仲間と協力して何か

を作り上げた瞬間、時には悩みながらも前に進んだ日々など、たくさん
の思い出があります。それらはまるでアルバムのように、一つひとつが
かけがえのない青春の1ページです。

北摂祭という時間は、一瞬で過ぎてしまいます。しかし、その一瞬だ
からこそ強く心に残り、これから先もふとした瞬間に思い返したくなる
大切な記憶になると思います。何度も流れるプレイリストのように、
この文化祭が皆様の心の中で繰り返し思い出される特別な時間になれば
幸いです。

今日まで、私たちは仲間と協力しながら準備を進めてきました。
それも含めてこの文化祭の大切な思い出になると思っています。今日と
いう1日が、来てくださった皆様にとっても、私たち生徒にとっても、心
に残る最高の青春の1ページになれば嬉しいです。
北摂祭という最高の一ページに！ 生徒会長：大賀 彩乃

中学生の皆さんへ
本日は北摂三田高校文化祭「北摂祭」へようこそ！

みなさんは高校の文化祭にどのようなイメージを持っていますか？
「青春」という言葉を思い浮かべる人も多いのではないでしょうか。
北摂祭という時間を通して、高校生ならではの青春の輝きを感じてもらえたら
嬉しいです。今日は北摂祭を通して、高校生活のたのしさや学校の雰囲気を感
じてもらえたら嬉しいです。
最後までお楽しみください！



北摂祭２０２６ステージプログラム
DAY１ 6月12日(金) DAY２ 6月13日(土)

０９：００

１０：００

１２：００

１１：００

１４：００

１３：００

OPENING

1年生合唱

放送部
きっぽー超拡大版

～ケロンパと愉快な仲間たち～

十人十色（有志発表）

3-2

あの日消えただれか

3-5

千と千尋の神隠し

１６：００

１５：００

邦楽部

箏思奏愛〜好きすぎて滅〜

3-1

インサイド・ヘッド

3-3

ハリー・ポッターと賢者の石

3-4
HERO 

〜最強の英雄と華麗な戦士〜

コーラス部

Sing for you

吹奏楽部

タイムトラベル～flash of youth～

ENDING

●ステージ撮影について
各団体の発表を妨げないため、フラッシュの使用は禁止しております。

また、ビデオ撮影等を行う場合は、周りの方のご迷惑にならないよう、
ご配慮よろしくお願いいたします。また、個人情報保護の観点から撮影
された画像、映像の取り扱いには十分な配慮をお願いいたします。

●体育館内での飲食は水分補給を除いてご遠慮ください。

皆様のご理解、ご協力をよろしくお願い致します。
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※一年の保護者のみ鑑賞可

3-6
バック・トゥ・ザ・フューチャー
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合唱 曲名 メッセージ

1-1
あなたへ

～旅立ちに寄せるメッ
セージ～

仲間と心を重ねて歩んできた日々の中で生まれた絆。その想い
を込めて、｢あなたへ｣歌声届けます。

1-2 HANABI
「誰も皆問題を抱えているだけど素敵な明日を願っている」この歌
詞の想いと共に３９名で心を結集させ、熱く我武者羅に歌います。

1-3 栄光の架橋
明るく仲の良い3組です。曲は「栄光の架橋」。まだ高校生活が始
まったばかりですが、仲間と共に架け橋の一歩を踏み出します。

1-4 カイト
仲間と紡ぐかけがえのない一瞬をアルバムに。空へ広がる歌声に想
いをのせて、心を込めて届けます。

1-5 愛をこめて花束を
この曲は大切な人への思いを真っ直ぐに伝える歌です。普段照れく
さくて伝えられない感謝の気持ちを一生懸命歌います！

1-6 なんでもないや
私たち１年６組は入学して間もないにも関わらず、すでにクラスと
しての一体感があります。これを強みに、心を一つに頑張ります！

ステージ 演目 メッセージ

3-1 インサイド・ヘッド
頭の中に広がる感情たちの世界あなたにとって「自分らしさ」とは？
その答えが見つかるかも…。さぁ脳内へ行ってみよう！！

3-2
あの日消えた

だれか

卒アルに刻まれた忘れられた”だれか“。散らばる思い出を拾い集
め”だれか“を探せ。全ての思い出を集めた時、惨劇が完成する。

3-3
ハリー・ポッターと賢

者の石

これは私たちの知らないところで存在する魔法の世界の物語。
ハリーと仲間たちが賢者の石の謎に迫る。

3-4
HERO 〜最強の英
雄と華麗な戦士〜

戦隊ヒーローとプリキュアが夢の共演！彼らは絶望の街を救える
か！？ド派手な必殺技が炸裂する、魂のヒーローショーを見届けろ！

3-5 千と千尋の神隠し
名前をなくしてもあの日交わした約束をきっと忘れない。離れてもつ
ながる心と笑い合った日々をのせた出会いと別れの物語

3-6
バック・トゥ・

ザ・フューチャー

過去を変えれば未来も変わる！？3-6が贈る青春タイムトラベル劇､
ぜひご乗車ください！

邦楽部
箏思奏愛〜好きす

ぎて滅〜
まだまだ未熟ですが、一音一音心を込めて演奏します！皆さんも
知っているあの曲も演奏します！ぜひ聴きに来てください。

放送部 きっぽー超拡大版！
～hsnセレクション～

日々のお昼の放送の垣根を越えて、北摂際のステージに放送部が登
場！私達が作った番組を3つ流します！是非お越しください！！

コーラス部 Memory
私たちコーラス部だからこそ奏でられるハーモニーを皆さんの知っ
ている曲にのせてお届けします。ぜひ、お楽しみください。

吹奏楽部 タイムトラベル
～flash of youth～

音楽でめくる青春のアルバム。平成と令和、心を動かすのはどの時
代？

プログラムメッセージ

縁日 店名 メッセージ

1-1
まりこベアーズスタジ

アム
９つ全ての的を抜いて、めざせMVP！！記念にとっておきのパネル
を用意して挑戦待ってます！ぜひ来て下さい💕

1-2
高得点を目指せ！
北摂射的！！

北摂祭に屋台の醍醐味、射的がやってきた。全集中でで狙い撃ち。
一発入魂、スナイパーの道を歩むのはあなただ。ぜひ来てください。

1-3 タ。
ー球の運動について。ー

私たち３組は試行錯誤を重ね、だれもが楽しめるキックターゲット
を縁日でさせてもらいます。私たちの楽しい雰囲気が伝わるような

1-4
運命の天秤

～奇跡の一球～
運命を引き当てろ。運と一球の真剣勝負！その瞬間で全てが決まる
運試しに挑め！！

1-5
息を合わせて押し出せ！
プッシュ ザ ボール

必要なのは、あふれる元気に……２人のシンクロ率！？ハラハラ・
ドキドキの協力型コロコロゲーム、ここに開幕！

1-6 土竜伝説
～lightning guild～

もぐらを叩くハンマーが何種類かあり、難しさも選べるので飽きず
に遊べる！景品も用意しているのでぜひ狙ってみて下さい。



バザー 店名 メッセージ

2-1
爆裂☆フランクフル

ト
1組みんなで愛のこもったフランクフルト焼いて待ってます！爆裂お
いしいのでぜひきてください！

2-2 BURGER QUEEN
某ハンバーガーチェーン店より研究を重ね、オリジナルハンバーガー
を作りました。ぜひ食べてください！

2-3 とくべチュ、ロス
Oh baby I love youじゃ足りないー君が作るオリジナルのチュロスに
してね〜 ぜひ食べに来てね

2-4
やきそばパンマンの
元気100倍やきそば

『祭りで食べるもの』で想像するのは焼きそばではないでしょう
か！？あなたもこれを食べれば元気100倍になること間違いなし！

2-5 とっぽぎハム太郎
とっぽぎ食べるよハム太郎 とっぽぎおいしいよハム太郎 大好きな
のは5組のとっぽぎ とっぽぎ食べ行こハム太郎

2-6 平民鳥
飛べない鳥ほど、うまいらしい！空を諦めたのにはおいしい訳があ
る！ぶっ飛ぶうまさ提供中！

茶道部 お茶会、和カフェ
一日目は作法室でお茶会、二日目は特棟一階、体育館側の理科総合
教室で和カフェを開きます。甘いお菓子と温かいお茶で癒しのひと
ときを過ごしませんか？

家庭科部 Hand Craft 刺繍、ぬいぐるみ、服などの作品を展示しています。早く訪れた人
には何かプレゼントがあるかも…？

育友会
カフェぽっぽや 土曜日10時開店。スイーツとドリンクでゆったりとしたひとときを

過ごしませんか。吹奏楽部の生演奏あり！お待ちしております。

展示 企画名 メッセージ

2-1 変な家
なにかこの家にはおかしなところがあります。その違和感とはな
んでしょう？3階の一番奥の教室でお待ちしてます

2-2 カラダ探し
明日を迎える条件はバラバラになった「カラダ」を全て探し出すこと
"お願い。私のカラダ、探して。"

2-3
奇妙な間 〜妖怪たち

の集い〜
｢はーいれはいれー♫、はーいれはいれー♫、はーいれはいれはい
れはいれ｣奇妙な声が聞こえたそのゲートの先には、、、ｳｨｯｽ

2-4
迷宮の十字路(クイズ

ロード)
「クイズもしたいけど、迷路もしたいなぁ…」誰もが抱えるそん
な悩みを私たち2年4組が解決しました。ぜひ来てください！！

2-5
真実はいつもひと

つ！〜北摂祭の追跡
者（チェイサー）〜

名探偵コナンの体験型謎解きを君は全問クリアできるかな？
見た目は子供、頭脳は大人。真実はいつもひとつ！

2-6
あなたは2-6chから
出られるの！？

ようこそ！2−6チャンネルへ。あなたも芸能人になって、一度は見た
ことある企画たちに挑戦してテレビ番組の世界から脱出せよ！

美術部
ビ。-美術部の画
力について-

今年度は物品バザーと作品展示に加え、ワークショップと黒板アー
トを行います。黒板アートは撮影可能です！ぜひお越しください！

邦楽部 お箏体験教室
ジブリや点描の唄など好きな曲を選んでお箏を弾くことができま
す！部員が丁寧に指導しますので、ぜひ来てください♡

理化部
北三科学で
楽しませ隊

液体窒素を用いた実験を行います。また、身近な科学をテーマに
様々な展示を用意しています！是非お越しください！

生物野外
活動部

岳
生物野外活動部です！野外活動興味あるという方も、登山部だろ興
味ねーという方も、野活の展示を見てみよう！

文芸部
ワクワク⭐︎文芸部

誌配布中！
物語とイラストが織りなす一冊のアルバムを配布中！あなたの心に
残る1ページを見つけてください！

書道部
短冊に願いを

書道パフォーマンス

書道部では「短冊に願いを」と書道パフォーマンスを行います。今
年は「ともに」という曲に合わせて作品を作ります。是非見に来て
ください。

華道部 清夏展
私たち華道部は季節の花を使用した個性溢れる個人作品や、全員で
生けた大作の展示をしています。是非お越しください。

ESS部
English game 

together !
私たちESS部は、英語を使ったゲームを行います。1日2回、1回30
分です。ぜひ私たちと一緒にゲームをして楽しみましょう！



お知らせ
・退校時間について
6月12日（金）…15：15／6月13日（土）…14：20
上記の時間が退校時間となっており、少し前に放送が流れます。その放送を
目途に、上記の時間までに退校していただきますようお願い申し上げます。
・金券販売について
食品バザーは金券システムにて販売を行っております。一階会議室の金券販
売所にて金券をお買い求めいただきますようお願いいたします。
払い戻しも金券販売場にて随時受け付けております。
開設時間 １日目 10：15～14：45 ２日目 8：45～14：15

・立ち入り禁止区域について
本館4階等、一部立ち入り禁止区域に指定している箇所がございます。ご理
解の程よろしくお願いいたします。
・迷子、落とし物について
体育館左側前方体育館内本部、受付にて迷子、落とし物を承っております。
ご不明な点がございましたらお気軽に本校生徒会執行部員（スタッフ証を首から下げている、も
しくはビブスを着用しています）にお声がけください。また、受付にてもご質問を承ります。お
気軽にご利用ください。

十人十色 メッセージ

アウストラロピテクス 会場を鳴らす！頑張りまっす

pitch×stride 投擲とハードルと長距離の三人で何度でもかけがえのない演奏をしま
す！！！

ひょっこり小島探検隊 皆さんの文化祭に、彩りを添えます。やってやんよ！！

＝LJK♡ 私たちはTWICEのWhat is Love?と＝LOVEのとくべチュ、して
を踊ります！一緒に沢山盛り上がりましょう！！

菁菁の会 夏季補習開講！ スライドショーで理科にまつわる、ちょっとしたこ
とについて取り上げます。また、特殊な楽器の演奏を行います。

磯井family 北三ソフトボール部の伝統であるオタ芸を披露します！盛り上がれる
曲が揃ったメドレーなのでぜひ一緒に楽しんでください！

来校者アンケートご協力のお願い
北摂祭2026にご来場いただきましたすべての皆様へ簡単なアンケートを行っております。下の2

次元コードからご回答いただけましたら幸いです。来年度以降のより良い北摂祭の創造に生かして
まいります。↓↓↓

北三公式インスタは
こちらから！

デジタルマップは
こちらから！


