
人間科学類型 課題 グローバルについて考える 

 

北摂三田高校人間科学類型では、グローバルに活躍できる人材の育成を目指しています。その取り組み

の中で課題研究に力を入れています。４月の入学を前にしたこの時期に、テーマ（課題）とは何なのか、

グローバルとは何なのか、を考えるきっかけにしてください。 

なお、この課題は、入学後の人間科学類型での学びをスムーズにスタートさせ、皆さんの学びを深める

ことを目的にしています。そのため、この課題自体を評価することや、入学後の課題研究に制約を加え

るものではありません。 

また、近年は AI が目覚ましい進歩を遂げ、私たちの生活の一部になりつつあります。今回の課題にはこ

の AI をあえて利用せず、自分の力だけで取り組んでください。 

なお、「ワークシート」は前もってプリントアウト（印刷 A４ 片面 2 枚）してください。そのプリン

トアウトした「ワークシート」に直接手書きで記入し、4/3 に持参して提出してください。「課題」は印

刷および提出の必要はありません。 

 

Step１ キーワードの選択 

入学後に研究したいこと、もしくは現時点で興味のあることを考えてみましょう。 

人間科学類型の入学生の中には、「課題研究をしてみたい！」という人が多くいます。あなた

がそれに該当する場合は、研究したいことのキーワードを３つ挙げてみてください。 

「課題研究のことは特に考えていなかった」というあなたは、身の回りのことでも、世界の

ことでも何でも構わないので、今の時点で興味・関心のあること、疑問に思っていることを

キーワードで５つ挙げてみてください。 

Work１ キーワードを選択（３～５） 

 

 

Step２ 関連書籍の選択・テーマの設定 

研究したいテーマに対して見識を深める方法はいくつかあります。最近ではインターネット

を用いることで効率的に調べることができますが、今回は実際に本を読んで知識を深めてみ

たいと思います。現在出版されている書籍から、あなたの選んだキーワード（興味・関心）

に沿ったものを選び、ある程度時間をかけて一冊の本を読んでみましょう。インターネット

の検索とはまた違った知識の深め方ができると思います。 

ただ、一口に書籍と言っても無数にあり、どこから探せばいいか戸惑うかもしれません。で

すので、今回は、比較的平易な文章で読みやすく、分量も少なめの「新書
しんしょ

」の中から選んで

みましょう。その中でも、岩波ジュニア新書・ブルーバックス・ちくまプリマー新書などは

中高生向きで読みやすくておすすめです。書店で購入しても、図書館や他の人から借りても

かまいません。できるだけ早めに入手しましょう。 

Work２-１ 出版されている新書の中から、キーワードに関する本を探す 

 

選ぶ新書に関して、複数選んだキーワードのどれか一つに関係していればそれで十分です。

その一つのキーワードを、今回のあなたのテーマとします。 

Work２-２ テーマの設定 



Step３ テーマに関する知識・理解を深める 

本を入手出来たら、一度時間をかけて一冊の本を読み通してみましょう。そして、本を読む

中で、あなたが心を動かされた内容や、あなたのテーマにとって重要だと思う内容に、後か

ら読み返せるように付箋をつけておきましょう。 

Work３-１ 重要な内容に付箋をつけながら本を一読する 

 

本を読み終わったら、その本の全内容のなかで、あなたが最も関心を持った部分について、

その内容を要約してみましょう。それに加えて、なぜそこに関心を持ったかを説明してくだ

さい。 

Work３-２ 最も関心をもった部分の内容を要約し、理由を説明する（1000 字程度） 

 

 

Step４ ＳＤＧｓ（持続可能な開発目標）について知る 

さて次は、少し視点を変えて世界（世の中・社会）に目を向けてみましょう。近年、日本を

はじめとする世界では、『ＳＤＧｓ』というキーワードが注目されています。そして、これか

らの将来はその重要性がより一層高まっていくと考えられます。これを機会に『ＳＤＧｓ』

について自分で調べてみましょう。調べ方は何でも構いません。インターネットで調べてみ

ても、詳しい人に尋ねてみてもかまいません。 

Work４ ＳＤＧｓについて自分で調べてみよう 

 

 

Step５ 私たちとＳＤＧｓの関わりを考える 

ＳＤＧｓには、世界における今後の企業活動の指針を示すことを主な目的としていますが、一方

で私たちの日々の生活から世界を考えていこう、変えていこう、という意味も含まれています。

そこで、今回の課題であなたが設定したテーマが、『ＳＤＧｓの１７の目標』のどれに関連がある

かを考えてみましょう。複数選択してもかまいません。 

ただ、グローバルな課題であるＳＤＧｓと、あなたの選択したテーマとでは、一見かけ離れたも

のに思えるかもしれません。関連が無いように思えるかもしれません。しかし、そのギャップを

埋めていくこと、むしろそこに価値があるのです。つまり、「グローバルな課題をいかに自分の身

の回りのことに置き換えて考えられるか」が大切なのです。 

Work５-１ ＳＤＧｓの１７の目標のうち、自分のテーマと関連のある目標を選択する 

 

次は、その目標・課題に対して、あなた自身はどのような取り組みが可能であるか、を考え

てみましょう。先程と同じように考えると、「自分の身の回りのことに置き換えて考え、さら

に実際の行動に移せるか」がここでは試されているのです。 

Work５-２ 自分自身のできる取り組みを考え具体的に説明する（400 字程度） 

 


