
令和４年５月２３日 
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保健室 

 

中間考査も終わり、ほっと一息つくタイミングですが、心身の疲れも出やすい時期です。やる気が起きない、

何となく不安、眠れない、食欲がない・・・そんな不調を感じている人はいませんか。 

今月号は熱中症予防とマスクの着用、心とお腹の健康について特集します。よく読んで健康管理に役立

ててください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染症対策として 

 マスク（感染防止の効果が高い

不織布マスク着用を推奨。）を着用

してください。 

 ただし、気温・湿度や暑さ指数

（WBGT）が高い日及び、本人が息

苦しさを感じる場合は、十分な身体

的距離の確保や、会話をしないな

どの感染防止対策をとったうえで、

未着用も可とします。 

※登下校時も同様としますが、公共交通機関利用時は除きます。 

 

 

 

 

（新型コロナウイルス感染症に係る兵庫県対処方針 令和４年４月２５日改定、環境省、厚生労働省 リーフレット 参照） 

屋外では 

マスク着用時は、激しい運動は避けましょう。 

    のどが渇いていなくても、こまめに水分補給をしましょう。 

    気温・湿度が高い時は、特に注意しましょう。 

 


