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保健室 

 

冬休みはクリスマスやお正月など人が集まる機会も多く、生活リズムも乱れがちです。体調管理をしっか

りと行い、心身の健康の保持増進に努めましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより 12 月号 

 聞く力を育てよう 

 聞く力とは、「相手を理解する力」です。人の話を聞く

ときは、話の内容と相手の気持ちをより深く理解するた

めに、右のポイントに気を付けましょう。「聞く力」を身

につけると、コミュニケーション力が高まり、周りの人と

の信頼関係を作りやすくなります。自分から話すのが苦

手でも、きっと友達はあなたの良さをわかってくれます。 

① 自分の解釈を加えないで、相手の話をあ

りのまま聞く。（途中で口を挟まない） 

② 表情やしぐさなど、言葉以外のメッセー

ジにも注意する。 

③ 相手の気持ちを理解する。（相手が大切

にしたいと思っていることを尊重する） 


