
令和８年７月８日 

中学生の皆さん 

保 護 者 様 

兵庫県立氷上高等学校 

校 長  尾松 浩明 

 

「兵庫県立氷上高等学校 第１回 オープン・ハイスクール」のご案内 

 

向暑の候、皆様におかれましてはますますご健勝のこととお喜び申し上げます。 

さて、氷上高校への理解を深め、進路を考える参考にしていただくため、下記のとおりオープン・ハイスク

ールを実施いたします。皆様のご参加をお待ちしております。 

 

記 

１ 期  日   

令和８年８月６日（木） 

 

２ 日  程   

  9:00 ～  9:30    受 付 

 9:30 ～ 10:00    開校式、学校紹介、学科生徒による学科紹介（交代含め 10分以内×３学科） 

10:15 ～ 11:05    体験学習①（体験学習②への移動込み 50分） 

11:05 ～ 11:55      体験学習②（アンケートを記入後、終了） 

     部活動案内・体験(希望者のみ)  

※ 女子バレーボール部、野球部・サッカー部・バスケットボール部・陸上部・美術部の 

希望者は午後も実施        

３ 申込み 

(1) 参加申込みについて  

申込みは Web入力画面から個人で手続きしてください。 

ＵＲＬ: https://forms.office.com/r/nLvBx9pQkq       ＱＲコード： 

(2) 締切 

    令和８年７月２４日（金） 

 

４ 服装・持ち物 

(1) 中学校の体操服で参加してください。また、爪は必ず短く切って参加ください。 

(2) 筆記用具、上履き、お茶等、必要であれば雨具を持参してください。午後からの部活動体験（女子バレ

ーボール部・野球部・サッカー部・バスケットボール部・陸上部・美術部）に参加する場合は、弁当も必要です。 

 

５ その他 

(1) 参加される方は、各ご家庭において必ずオープン・ハイスクール保険等への加入をお願いいたします。 

(2) 参加・体験を希望する講座を２講座（専門１講座＋普通教科１講座 または 専門１講座＋専門１講

座）を選び、申し込んでください。また申し込み時にアレルギーの有無を伝えてください。 

(3) 当日にかぜ症状や発熱（37.5度以上）がある場合は参加をひかえてください。 

(4) 欠席する場合は、下記の問い合わせ先に連絡ください。 

(5) 丹波市に、午前６時の時点またはそれ以降に、気象警報または特別警報（いずれも気象庁が発表する

もの）が発表された場合は中止します。 

(6) 感染症等の影響により内容の変更や中止する場合があります（中止の場合、本校 HPで連絡します）。 

６ オープン・ハイスクールに関する問い合わせ先 

  兵庫県立氷上高等学校 教頭 中前 純一 TEL 0795-74-0104                             



７ 体験講座・内容 

   以下の体験講座から希望する講座を２つ選択し、申し込みを行ってください。講座番号 1～5の中から１つ、6～12

の中から１つ選んでください。または、1～5の中から２つ選ぶこともできます。その場合、6～12を選ぶことはできま

せん。 

申し込み人数や会場の広さの都合で、すべて希望どおりに参加できるわけではありません。 

調理、飲食を伴う講座もあるため、申込時にアレルギーの有・無を必ず記入してください。また、爪は必ず短く切っ

ておいてください。 

分類 講座番号 教科 タイトル

牛とのふれあい

食べて発見！トウモロコシの品種くらべ

牛とのふれあい

ブドウの「甘さ」を「見て」みよう！

手作りフィンガービスケットの魅力

ビタミンCの探偵になろう

4  生活
ビジネス科

氷上高産　野菜を使った調理と試食

5  生活
ビジネス科

多肉植物を使ったミニ苔玉づくりとセルフハンドマッサージ

6 商業 Webブラウザを使ったゲームの作成

7 地歴・公民 自分専用のAI先生～スマホでポチポチ。新しい時代の学習法～

8 数学 図表の見方を学ぼう！

9 理科 酵素を使って化学反応を見てみよう

10 保健体育 大谷選手を目指して、投球スピードと打撃スピードを測定しませんか？

11 保健体育 強さの秘密に迫る！バレーボール体験

12 英語 Welcome aboard!

専

門

教

科

普

通

教

科

自分のアイデアがその場でゲームになる！ パソコンのブラウザだけで、かんたんなミニゲームを作って動か

してみよう。

スマホで簡単！あなた専用の先生がすぐそばに！ノートブックLMを使った新しい学び方を体験してみよう！

いろいろなデータを分析して、そのデータの本質を探ります。

酵素の力で起こる反応を観察しながら、その不思議なしくみを楽しく学んでみよう！

みんな気になるスピードを測ってみよう！１６０キロ出るかな？

ボールを使った活動を通して、バレーボールの楽しさや奥深さを体験しよう。本校女子バレーボール部の練習や取

り組みにも触れることができる。

国際線では英語が使われます。慌ただしく騒音もある機内で困らないよう予習しましょう。

3 食品
ビジネス科

サクッと軽い！ふわっと甘い！ お店みたいなフィンガービスケットを、簡単ステップで手作りしてみよう。お菓子

づくりの裏にある科学のヒミツとは？

ジュースやお菓子のビタミンC、本当に入ってる？ 特別な薬品を使って、ビタミンCを“見える化”する実験に挑

戦！

高校生が育てた野菜ってどんな味？氷上高校の野菜を使って調理＆試食！おいしさのヒミツを体験してみよう！

作って楽しい！癒されてうれしい！多肉植物でミニ苔玉をつくって、ハンドマッサージも体験してリラックスしてみよう！

2 生産
ビジネス科

のんびりした牛たちと実際にふれあいながら、命のあたたかさや動物の魅力を感じてみよう。 えさやりや毛並みの

お手入れなど、普段できない体験がいっぱい。

Aさんは「このブドウ甘いね」と言いました。Bさんは「このブドウあんまり甘くないね」と言いました。誰が見て

も分かる「甘さ」を「見て」みましょう。

内　容

1 生産
ビジネス科

のんびりした牛たちと実際にふれあいながら、命のあたたかさや動物の魅力を感じてみよう。 えさやりや毛並みの

お手入れなど、普段できない体験がいっぱい。

トウモロコシって全部同じだと思っていない？食べくらべてみると、その違いにびっくり！味や食感の違いを体験してみよう。

 
 

８ 部活動体験・準備物 

① 女子バレーボール部（午後からの練習に参加する場合は弁当・飲み物・運動できる服を持参） 

② 野球部（午後からの練習に参加する場合は弁当・飲み物・運動できる服を持参） 

③ サッカー部（午後からの練習に参加する場合は弁当・飲み物・運動できる服を持参） 

④ バスケットボール部（午後からの練習に参加する場合は弁当・飲み物・運動できる服を持参） 

⑤  陸上部（午後からの練習に参加する場合は弁当・飲み物・運動できる服を持参） 

⑥ 美術部（午後からの体験に参加する場合は弁当・飲み物持参） 

 




