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兵庫県立東灘高等学校 
平成28年11月９日 第５1号 

今後のスケジュール 

他校にはない盛り上がりをみせる、東灘高校の体育祭を紹介します。 

         

                                                                   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 １年生（奈良）  

 深江大橋からバスで奈良に向かいしました。薬師寺にて写経を行った後、法話を聞
きました。その他には西大寺で大茶盛を体験し、東大寺周辺を散策という行程でした。
写経では、いつも賑やかな生徒も、人が変わったように真剣なまなざしで、集中して
いました。心を落ち着かせる、貴重な体験だったことでしょう。 
  
 ２年生（京都） 

 八坂神社に現地集合し、その後は班別に京都御所、清水寺など、自由散策を楽し
みました。２年生の校外学習は、限られた時間で、京都の魅力を少しでも多く吸収し、
時間を守りながら計画的に行動できるかどうか、という目的もありました。 
 
 ３年生（ＵＳＪ） 

 ２年生と同じく現地集合、現地解散のプログラムで、３年生最後の思い出作りのみ
ならず、エンターテイナーとしてＵＳＪで働く人たちの、仕事に対するプロ意識を感じる
ことも目的でした。卒業後は社会に出る生徒もいます。本気で人を笑顔にする人たち
の姿勢から、多くのことも学んだことでしょう。 

  
  
 

 １０月２８日（金）  校 外 学 習 
１年・奈良  ２年・京都  ３年・ＵＳＪ  

 
 
 
 

１１月１５日（火）ふれあい保育実習 
１１月２０日（日）神戸マラソンボランティア 
１１月２６日（土）学校説明会（複数志願） 

１２月 ３日（土）王子動物公園ボランティア 
 

 

←←←力強い爽やかなクラス行進か
らスタートです。各クラスの旗が強く
なびき、堂々と行進する姿に、３年生
の誇りを感じます。その息の合った
動きに負けじと２年生も力強く足音を
揃え、前へ前へと歩を進めます。１年
生もスーパーオリエンテーションの成
果の見せどころ。クラスの団結を感じ
させる見事な行進です。 

東灘高校では体育祭予行日に、いくつ
かの種目は、予選を行います。この長
縄跳びもそうです。予選を勝ち抜くため、
各クラスは休み時間や昼休みに猛練
習をするほど白熱します。 →→→ 

←←←クラス全員リレーの様子です。
足の速い人は遅い人をカバーし、遅
い人は、全力で応援し、助け合いな
がら思いを込めてバトンをつなぐ、団
体戦のお手本ともいえる競技です。 

入場行進 

クラス対抗
長縄跳び クラス全員リレー 

３年生にとって体育祭は学校行事の締
めくくりでもあります。これを境に、本格
的に受験モードへと切り替わります。
そんな思いがひしひしと伝わるぐらい、
女子３年生は、力いっぱいソーラン節
を踊ります。１，２年生は、３年生の姿
を目に焼き付け、いつか自分たちもと、
受け継がれる演技です。 →→→ 

騎馬戦 

３年女子学年演技 

バランスの悪
い姿勢で、相
手の一瞬を逃
さず、激しく手
を伸ばしなが
らの攻防は、
目が離せませ
ん。勝敗が決
まると、観戦
する保護者の
方や、生徒た
ちは、身を乗
り出して、歓
声が上がりま
す。 

 
 

二人三脚 

体育祭の定番競技ともいえる二人三
脚は、笑いあり、驚きあり、盛り上がる
演目です。思うように足が揃わない歯
がゆい気持ちすら楽しめてしまう東灘
生です。ちなみに、この二人三脚、運
動会の種目としておなじみですが、実
は他の人と協力することにコンセプトを
おいた競技は世界的に珍しいようです。
それらの競技が協調性やマナー、規
律を学ぶ良い材料として、諸外国では
学校の授業として取り入れられている
そうです。 
 
 

 

クラス対抗リレー 

 地域貢献活動 東灘農園「秋の収穫祭」 
平成２８年度 １０月３０日（日） 

 秋晴れの下、本校内の畑（東灘農園）で、いも掘り体験と音楽鑑賞会を行いました。 

保育実習等でお世話になっている、東灘のぞみ幼稚園から、園児の皆さんと、そのご
家族の約６０名が参加してくださいました。 

 まずは、吹奏楽部による秋の演奏会を行いました。お姉さんやお兄さんたちが演奏す
る人気アニメのテーマソングに合わせて、園児さんたちも歌を口ずさんだり、体を揺らし
て楽しんでくれました。芸術の秋にふさわしい楽しい音楽会となりました。 

 その後は、ひがだねボランティアが６月に植えた、さつまいもの収穫を行いました。こ
の５か月の間にぐんぐん育った大きなさつまいもに園児さんたちは大喜びでした。両手
で持ち上げるほどのサイズが出てくると、保護者の方々からも「おーっ」と驚きの声があ
がるほどでした。今回は、東部市場の方にもご協力いただき、さつまいものツルでの
リース作りのレクチャーを受け、クリスマスに向けて素敵なお土産となりました。 

グランドを駆
け回るクラス
代表選手もさ
ることながら、
それを応援す
る仲間の姿に、
エネルギーを
感じます。 
複数のクラス
が僅差でゴー
ルする光景に、
記録係も、緊
張感ある役割
です。 

１２月１４日（水）１年生大学見学 
１２月１８日（日）深江見附公園「もちつき」 
           ボランティア 
１２月２３日（金）深江南地域福祉センター 
           クリスマス会 ボランティア 
 

 
 


