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平成２８年度 兵庫県立東灘高等学校

「高校生心のサポートシステム」
研究報告
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１ 本校の指定テーマ

「コミュニケーションの在り方実践・研究」
～「学校・地域間コミュニケーション」、「教師間コミュニケーション」の活性

化による生徒のコミュニケーション能力向上を図る実践～

（１）本校の現状について

本校は深江浜の工業地帯に立地しており、生徒数は平成28年度には各学年８クラス、計２４

クラスの規模であり、生徒のほとんどは阪神深江駅から深江大橋を渡って徒歩で通学している。

ここ数年はボランティア活動とキャリア教育を重視し、生徒の内面理解に努める生徒指導を

推進してきた。その結果、学習意欲がも向上し、進路実績も着実に伸びてきている。

本校では、生徒の「心のサポート」の更なる充実を目指し、平成２８年度高校生心のサポー

トシステム研究テーマを「コミュニケーションの在り方実践・研究」とし、数多くの取組を行

った。

（２）基本的な方針

①これまでの体験に重点を置いた取組をコミュニケーション能力向上の中に位置付け、

見直し・発展させる。

②教員と生徒、生徒と地域間のコミュニケーションの機会を増やし、地域との交流内容

をこれまで以上に充実させることで、本校生としての誇りや、他者を受容、尊重しよ

うとする気持ちを養う。

③自己肯定感を高め、より良い人間関係を築けるように、生徒のコミュニケーション能

力を高めるホームルーム、体験活動、講演会、リーダー研修などを実施する。

④メンター制の構築や、研修会、授業公開の推進を通じ、教師が生徒情報を共有し、生

徒のコミュニケーションを促す一助とする｡

２ 生徒理解のための取組

（１）生徒理解のために学校が工夫している取組について

①心のサポート教育相談委員会の活用

本年度は心のサポート教育相談委員会を毎水曜６限に開催し、情報の共有化を図った。

教職員が相互に協力し、生徒の内面理解に努めた指導を展開してきた結果、生徒と教

員とのコミュニケーションが深まった。
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②学力向上委員会を中心に「若手教員の指導力向上」による生徒の学力向上を目指す。

（ア）メンター制による若手教員の育成

・ベテラン教員数名がメンターとなり、メンター１名について若手教員２～３名が

メンティーとなって指導力向上を図る。

・相互に授業を見学し、授業の具体的な指導方法の他、生徒とのコミュニケーョン

の取り方等について検討する。

・職員間コミュニケーションの活性化と同僚性の向上を図り、クラス経営やリーダ

ー育成などの生徒指導の方法の伝達・向上・共有化を図る。

（イ）公開授業週間・研究授業の実施

（ウ）生徒・教員による授業評価

③生徒指導部や中堅職員による職員研修

（ア）行事の振り返りアンケート、いじめアンケートの他、コミュニケーション能力測

定や学校満足度調査等、各種アンケートを実施し、分析の上生徒への還元を図る。

（イ）コミュニケーション能力の向上を日々の教育活動に関連付けるため、専門家を招

いた研修を実施する｡

（ ２）生徒支援のための外部機関との具体的な連携方法について

①関係機関との連携強化

（ア）警察、子ども家庭センター、家庭裁判所など関係諸機関との連携を緊密に行うこ

とで、いつでも支援を受けられる関係を構築した。

（イ）専門家による講演会を開催し、ネット犯罪・被害の防止、禁煙教育、いじめ

防止教育、薬物乱用の禁止をテーマに取り上げた｡

②地域との連携・協働を促進

（ア）地元企業、地域住民と連携しながら地域を活性化するための組織づくりを進

め、本校と地域の連携事業をさらに発展させる｡

（イ）保育園、幼稚園、小学校、中学校、大学等と連携した体験活動を、様々なコミュ

ニケーション能力向上の機会と位置付けて内容の充実を図る。

３ 課題への取組状況について

文化祭、体育祭などの学校行事や生徒会行事、またボランティア活動や夏季体験学

習など各種発表会やオープンハイスクールの進行を生徒主体で運営・進行するなど，生

徒の主体的活動を促すと共に、中心となって活躍する生徒の育成に留意した。
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◇本校今年度の取り組み内容◇

［４月］・新入生登校日に、新入生と保護者に対して専門家によるサイバー犯罪防止のた

めの講演会を開催

・新入生スーパーオリエンテーションで新入生に高校生としての意識改革やコミ

ュニケーションの重要性について説明

・授業規律週間、全職員による登下校指導、生徒指導に関する職員研修会を実施

スーパーオリエンテーションの様子

［５月］・授業規律週間、遅刻指導、おはよう運動など開始

［６月］・学校評議員会（第1回）、中高連絡会の開催

・授業規律週間、授業公開週間

・東灘祭（文化祭）の開催

「夢を形に」するために
「東灘高校体験学習」

の推進

授業での体験

高大連携講座

夏季体験学習

ボランティア活動

部活動

学校行事
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第40回東灘祭 ビッグアート、模擬店、舞台演劇

・熊本地震被災者支援活動（第１次；6/13 熊本県西原村で活動）

［７月］・第１回いじめアンケートの実施

・授業規律週間、授業評価

・地域連携クリーン作戦の実施、生徒防災ジュニアリーダー研修参加

・神戸四校(神戸･御影･葺合･東灘)合同東北ボランティア活動の実施

（7/25～28；宮城県南三陸町、石巻市、名取市など訪問）

・熊本地震被災者支援活動（第2次；8/4～7 西原村で）

平成28年度神戸四校東北ボランティア活動（神戸・御影・葺合高校と合同ボランティア）

南三陸町の志津川仮設住宅への支援活動
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石巻市大川小学校前にて

東北大学の学生さんと情報交換

熊本地震被災者支援活動（熊本県阿蘇郡西原村）

［８月］・夏季体験学習(７～８月；ワークキャンプ、インターンシップ等)

・職員カウンセリングマインド研修（「合理的配慮の重要性について」）
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ふれあい看護実習 ふれあい保育実習

職員カウンセリングマインド研修 （「合理的配慮の重要性について」）

［９月］・東北、熊本ボランティア活動報告会、夏季体験学習報告会

・第２回スーパーオリエンテーションの実施

相互の人間関係を大切にするためのコミュニケーションの重要性を職員が講話

・授業規律週間

・第４０回体育祭の実施、学年生徒個人面談、生徒指導部個人面談

体育祭入場行進 ３年女子演舞
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［10月］・共同募金運動実施等、社会福祉協議会と連携したボランティア活動

・校外体験学習

・授業規律週間

車いす実習 介護実習

東部市場での販売 大日霊女神社秋祭りの協賛

［11月］・学校説明会における高校生運営ボランティア

（中学生との交流、中学生への案内・紹介）

・生徒会・生徒ボランティアあいさつ運動

・ふるさと貢献交流会（幼稚園との芋掘り）

・神戸マラソンボランティア

・学校評議員会

・授業規律週間、授業公開週間
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祭り～園児との芋掘り・ミニコンサート等の交流～

［12月］・職員研修（キャリア教育研修）

・薬物乱用、ＳＮＳ被害防止講演会

・クリーン作戦、地域合同防災会議開催

薬物乱用、ＳＮＳ被害防止講演会

高齢者施設訪問・交流

心肺蘇生講習会 地域合同防災会議
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・第２回いじめアンケート＋面談

・生徒会・3年生による小学校への薬物乱用防止講習会

［１月］・修学旅行 ２年 北海道、スキー＋民泊

（スキー実習・観光だけではなく「しんしん体験」と題しての民泊を体験し、

寒い北海道ならではの「温かい家庭」を体験した。）

・生徒会・生徒ボランティアあいさつ運動

・授業規律週間

［２月］・学校評議員会、授業規律週間、

・授業公開週間、

・生徒会・生徒ボランティア美化運動

［３月］・第３回いじめアンケート＋面談

・ふるさと講演会、人権講演会

・生徒会・生徒ボランティアあいさつ運動

・情報モラル講演会（新入生・保護者向け） 修学旅行（北海道夕張）

・クリーン作戦、生徒会主催球技大会

高大連携講座


