
部活動名 平日 休日 その他の休養日

柔道 月 日

陸上競技 木 土・日

バスケットボール（男子） 金 土 公式戦の翌日

バスケットボール（女子） 火 日

バレーボール（女子） 火 日

卓球 金 土・日・祝日

ソフトテニス 金 日・祝日

弓道 金 土・日・祝日

馬術 水 日

軟式野球 火 日

サイエンス 金 土・日・祝日

茶華道 月・火・木・金 土・日・祝日

芸術・音楽 水 土・日・祝日

郷土伝統文化継承 金 土・日・祝日

乳牛クラブ 金 日・祝日
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