
内容

Date: ２０２６．０８．２８（金）

令和８年度
インターンシップ生 振り返りシート

はじめは、やったこともない作業に慣れず、しんどかったです。書類

の仕分けは、やってもやっても終わらないくらいに数がありとても大

変でした。また、電話の対応も、聞き逃しが無いように、と思って注意

深く聞いても分からなくなってしまったりして、難しかったです。です

が、自分の頭を使って考え、行動するということが多く、色々なことを

学ばせていただきました。きっとインターンシップに来ていなかったら

知らなかったであろうことなどを深く知るきっかけになったので、こ

の４日間頑張ってよかったなと思いました。今回学んだことを、実生活

にもいかせるようにしていきたいです。 O.U

４日間、実際に現場でお仕事を体験させていただけてとても勉強

になりました。仕事中の雰囲気など肌で感じることができ、とても貴

重な体験でした。私は将来、実際に教育事務のお仕事を希望してい

るため、この４日間で学んだことを活かして頑張ります。 A.Y

イラストについてはCopilotにより情報教育専門推進員の講話時に
本人が作成（作成日２０２６年８月２６日）

・プレゼンテーション準備

・プレゼンテーション

・振り返り

大勢の大人、その道のプロとでもいうような人々の前でプレゼン発表

をするということにとても緊張しました。自分の中で発表した内容をか

み砕き、飲み込むということができていなかったため、質疑応答の際に

上手く答えることができませんでした。しかしながら、自分の弱点、自分

の意見を言葉に変換することが苦手だという点を認識出来るなどを学

ぶことができました。この４日間、電話対応や書類整理など、学校生活を

送る中では体験できないようなことをする機会を頂き、多くの学びを得

ることができました。これらのことを忘れずに、人間の営みの裏側の苦

労を忘れずに、日々の生活を送りたいです。 K.H

・電話対応

・文書収受

・文書発送

・文書整理
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