
浜高保健だより（R3.8.30） 

感染力の強いデルタ株の拡がり等により、 

１０代の若者の感染も拡大しています。 

新学期開始は、さらなる感染防止対策を心がけよう！ 
 

お願い①  毎朝、体温を測定し、体調を確認してから、登校してください。 

 ・登校後、健康観察票に記録してもらいます。 

 ・同様に、同居家族に、体調不良等がないかも確認してから、登校してください。 

 

お願い②  家族を含め、体調不良がある場合は、登校しないようにしてください。 

 ・本人または同居家族に、「37.5℃以上の発熱等、風邪の症状のある場合」や「いつもと違う体調 

不良がある場合」は、自宅で休養し、その旨を保護者が学校に連絡してください。 

   （緊急事態宣言下を目途に「出席停止の扱い」となります。保護者からの連絡が必要です。） 

 

 

 

 

 

 ・本校に、「抗原簡易キット」はありません。体調不良時は、病院もしくは相談センターに連絡してください。 

 ・「抗原簡易キット」が導入された場合でも、検査目的での登校は禁止されていますので、ご了承ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「37.5℃以上の発熱等、風邪の症状のある場合」や「いつもと違う体調不良がある場合」は、 

病院もしくは、相談センターに連絡し、指示に従ってください。 

  〇 豊岡健康福祉事務所 0796-26-3660 （平日 9：00～17：30） 

  〇 兵庫県コールセンター 078-362-9980 （平日・休日、24時間受付） 

本人や同居家族が「新型コロナ感染症」や疑いがある場合は、出席停止扱いとなります。 

必ず、学校に連絡してください。（個人情報は保護されます。） 

・生徒が「新型コロナ」と診断 「治癒するまで」は出席停止 

・生徒が「濃厚接触者」と特定 

・同居家族等が「新型コロナ」と診断 

「感染者と最後に濃厚接触した日の翌日から起算

して２週間」は出席停止 

・生徒が医師や保健所の指示等で 

検査の対象となった 
「検査結果が判明するまで」は出席停止 

・同居家族等が「濃厚接触者」と特定

された、もしくは検査の対象となった 

家族等の「検査結果が判明するまで」は出席停止 

（陽性の場合-出席停止）（陰性の場合-解除） 

  

・「新型コロナ」と診断された場合は、保健所の指示に従って療養してください。 

・学校からも検査状況や指示状況、症状等を確認させていただきます。 

ご協力よろしくお願いします。 

裏面に続く 



お願い③  可能な限り、不織布マスクの着用をお願いします。 

 ・一般的なマスクでは、不織布マスク ＞ 布マスク ＞ ウレタンマスク の順に効果が高いと 

言われています。感染力の高まっている現在、不織布マスクの着用が強く奨励されています。 

 

お願い④  マスクを外す食事の場面では、『黙食』を心がけてください。 

 ・マスクを外す場面…とくに飲食を伴い、会話のある場面ではさらに注意が必要です。 

   昼食時は、対面にならず、同一方向を向き、大声を出さない。「黙食」を心がけてください。 

 ・食事が終わり、会話をする時には、マスクを着用してください。 

 ・食事場面ではありませんが、マスクを外す運動部等での、部室でも注意が必要です。 

 

お願い⑤  積極的に換気をしてください。 

 ・教室に「二酸化炭素濃度測定器」を設置し、換気基準を確認しています。 

 ・学校環境衛生では二酸化炭素濃度 1500ｐｐｍ以下が基準です。厚生労働省が飲食店等施設に対

する感染対策では 1000ｐｐｍ以下を基準としていますので、昼食時は注意が必要です。 

 ・30分に 1回の換気、または、廊下側と窓側を対角に常時開ける方法があります。 

 

お願い⑥  ワクチン接種を希望される場合は、総合的に判断し、接種してください。 

 ・ワクチンの効果は、新型コロナにかかった場合の重症化の予防や発症を予防することと、多くの人が

受けることで重症者や死亡者を減らし、医療機関等の負担を減らすことができると考えられています。 

 ・ワクチン接種については、市町村からの通知を確認してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 ・ワクチンについては、身体的な理由で接種できない人や、接種を望まない人もいます。その判断は 

尊重されるものですので、ご理解ください。 

 

お願い⑦  悩みをひとりで抱えこまないでください。 

 ・新型コロナだけでなく、進路や家族、友人、自分のことなど不安や悩みが出てきた時は、誰でもいい 

ので、悩みを抱えこまずに話してみてください。必ずあなたの味方になってくれる人がいます。 

 

 

 

ワクチン接種にかかる出欠等の取り扱い 

 ● 医療機関等でワクチン接種を受ける場合・・・ 

    期日や場所の選択が困難で、接種場所への移動等も含め授業時間にかかる場合は、 

   公欠扱いにすることができます。事前に保護者が学校に連絡してください。 

● ワクチン接種後に副反応が出た場合・・・ 

発熱等の症状があった場合、出席停止扱いすることができます。症状のある場合は、 

保護者が学校に連絡してください。 

 ●ひょうごっ子悩み相談 0120-0-78310  （365日 24時間、通話料無料） 

 ●ひょうごっ子 SNS悩み相談【LINE相談】  （16時～22時…通常時 17時～21時） 

 ●学校でも毎月、教育相談があります。 …9月は 14（火）、16（木）、21（火）です。 


