
 

兵庫県立浜坂高等学校 部活動方針 

 

 

１  毎週木曜日は全校一斉のノー部活デーとします。 

 

２  毎週の土日のうち、公式戦前等特別な事情がある場合を除いて、いずれか

１日は休養日とします。公式戦等のため両方とも活動した場合は、平日に休

養日を設けます。 

 

３ 大会等の日程の関係で木曜日に練習を行う場合は、学校長の了承を得ると

ともに、保護者に予め連絡します。  

  

４ けがや事故、熱中症の予防のために、安全に十分に配慮した指導をおこない

ます。なお、熱中症の予防については、「日本スポーツ協会」の指針に準拠

しておこないます。 
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