考えよう！心と体ワークシート


年　　組　　番　なまえ〔　　　　　　　　　　〕

１．こんなとき、どんな気もちになるか書いてみましょう。
	[image: ]①明日の運動会、リレーで走るけれど、自信がない…。
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	[image: 鉛筆 枠線]〔わたしの気もち〕



	②ケンカした友だちと仲直りしたいけど、
　友だちはまだおこっているかも。
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	[image: 鉛筆 枠線]〔わたしの気もち〕




[image: 鉛筆 枠線]２．心が落ちこんだり不安になったりしたとき、心を元気にするくふうを書きましょう。
	〔心を元気にするくふう、友だちのくふうを聞いて、ためしてみたいと思った方法〕
















image4.png




image5.svg
   


image6.png




image7.png




image1.png




image2.png




image3.png




