「こころのSOSを発信しよう」
授業のふりかえり

この授業をふりかえってみて、どのように思いますか。当てはまるものを次の０～６から１つ選んで、それぞれ数字に○を記入してください。また、５は感想を書いてください。

　　　　　年　　　組　　　番　名前：　　　　　　　　　　　
	
	
	全く
そう思わない
	そう思わない
	やや
そう思わない
	どちらとも
いえない
	やや
そう思う
	そう思う
	とても
そう思う

	１
	心が晴れないときには、誰かに
相談することも大切だと思う
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	２
	自分の身近に相談できる人がい
ることや、利用できる相談機関
があることについて理解できた
と思う
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	３
	今後、自分や友だちの心の危機
を感じたとき、大人や専門機関に
相談しようと思う
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	４
	この授業を受けて、良かったと
思う
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	５
	この授業の感想を書いてください



