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第６回神戸マラソン 
大会ゲスト決定のお知らせ 

  
「第６回神戸マラソン」（2016年11月20日（日）開催）の大会ゲストに、金哲彦さんをお迎えする
ことが決定いたしました。公式イベントに参加し、ランナーの皆さまと共にマラソンを走っていた
だきます。（※詳細は決まり次第、随時お知らせいたします。） 

 

    
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
～主な肩書き～ 
プロ・ランニングコーチ 
駅伝・マラソン解説者 
NPO法人ニッポンランナーズ理事長・一般財団法人東京マラソン財団理事 
早稲田大学スポーツビジネス研究所客員研究員 
ラントゥービーラボ所長 
 
～主な著書～ 
『体幹ランニング』『体幹ウォーキング』（講談社） 
『走る意味〜命を救うランニング』（講談社現代新書） 
『体幹スイッチ１００』（講談社） 
『３時間台で完走するマラソン』（光文社新書） 
『金哲彦のランニングメソッド』（高橋書店） 
『マラソン・駅伝素朴な大疑問』（ＰＨＰ文庫） 
『からだが変わる体幹ウォーキング』（平凡社新書）など 
 
～レギュラーテレビ出演～ 
『ラン×スマ〜街の風になれ』（NHK-BS1） 
『趣味Ｄｏ楽・３ヶ月でフルマラソン〜めざせ！サブ４』（NHK-Eテレ） 
 
※写真データをご入り用の方は、下記までご連絡ください。 
 
【この件に関するお問い合わせ先】       
神戸マラソン実行委員会事務局 企画・事業課 
TEL：078-325-1430 FAX：078-321-0072                                                                                                                                      

記者発表資料（発表・資料配付） 

月／日 担当課（室）名 ＴＥＬ 
発表者名 

（担当者名） 
その他 
配布先 

5／17  
(火) 

スポーツ振興課 
（神戸マラソン実行委員会事務局） 

078-325-1430 
参事(事務局長) 升川清則 

(山下雄一郎) 
県政記者クラブ 
神戸市政記者クラブ 

Profile 金 哲彦（Kin Tetsuhiko） 

1964年福岡県生まれ。中学から長距離を始め、早稲田大学入学後、無

名ながら1年生で箱根駅伝の5区に抜擢され、1985年には同区間で新記

録を樹立、早稲田大学の2連覇に貢献した。 

1986年リクルートに入社後、ランニングクラブを創設。マラソンでは、

1987年別府大分毎日マラソン3位。1989年東京国際マラソン3位など選

手として活躍後、1992年に小出義雄監督率いる同クラブのコーチとな

り有森裕子など、数々のオリンピック選手を指導した。1995年監督に

就任。2002年NPO法人ニッポンランナーズを創設、理事長として新しい

スポーツ文化の構想を推進している。 

また、テレビやラジオの駅伝･マラソン解説者としても活躍中。 

 


