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（ぐんじょう：制服の青いシャツと YOASOBI の曲にインスパイアされた名前です） 

生徒会選挙 

 去る 5月 21日は、生徒会長・副会長の選挙がありました。意欲を持って立候補してくれた 2 人の生徒

に敬意を表するとともに、その演説を熱心に聴いてくれた生徒の皆さんに感謝します。2人とも信任され

たということで、7 月 1日からの新体制に皆さんの協力をお願いします。 

現在の生徒会執行部の皆さんには、任期の最後に体育祭という大きな行事があります。生徒の皆さんも

2 年ぶりの開催に協力をお願いします。 

履き物を揃える 

 5 月 21 日の生徒会選挙立会演説会に出席するために体育館に向かっている時です。ちょうどトイレが

混雑していて、トイレの下駄がやや乱れていました。いつも綺麗に整頓されているのに珍しいことだと

思っていると、ある男子生徒がきれいに並べてくれたのです。「ありがとう」と声をかけましたが、大変

嬉しく思いましたので、皆さんに紹介したくてお伝えしました。 

「靴を揃える（ 整
ととの

える：整理する、秩序づける、 調
ととの

える：準備する、いい感じにする）」ことは、 

１ よいおこない 

２ 簡単なこと：簡単だがなかなかできないこと。誰にでもできる。難しい技術は不要。 

３ 非常に身近で常に行う行為 

４ 「靴を脱いだ後の動作」の振り返り：「靴を脱ぐ」という自分の動作の反省。 

５ 「心をととのえる」ことの練習：「靴を揃える」＝「心をととのえる」 

（『論語力』齋藤孝ちくま新書） 

６ 次に出かけるときの準備：靴を「調える」(篠原追加) 

７ ついでに他の靴も揃える：気づき・思いやりの心を育てる(篠原追加) 

 1 回 3 秒でできる取り組みです。履物をととのえると、生活が調います。家でもどこでもできます。 

挨拶のア・イ・サ・ツ 

 出来るだけ毎朝、生徒玄関で挨拶をしています。挨拶のア・イ・サ・ツを覚えていますか？ 

ア：明るく 

イ：いつも 

サ：先に 

ツ：続ける 

 皆さんに負けないように、アイサツを心掛けていますが、皆さんに大きな声で先を越されることが多

くなってきました。マスクで顔が隠れていても、笑顔で挨拶をしてくれる皆さんが多くなっています。 

皆さん一人ひとりが広告塔 

 受検する中学生が増えて、倍率が上がるということは、生徒の皆さんが高く評価されているというこ

とです。生徒の皆さんの登下校の様子、制服の着こなし、一つひとつの振る舞い、進路情報などを中学生

やその保護者の方、地域の方々はよく見ています。姫路別所高校に行きたい、行かせたいと思っていただ

けるようになりたいものです。皆さん一人ひとりが姫路別所高校の広告塔です。そういう気持ちで日々

を生活してみてください。自分の中でも何かが変わるはずです。 

We keep on challenging. 挨拶日本一の高校を目指して  文責：姫路別所高等学校長 篠原 歩 



 

Let's leave my house 5 minutes earlier(5ME プロジェクト始動) 

  

 


