
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本
もと

を忘るな 

                                学年主任 上 月 通 歳 

 

 ４７回生の皆さん、進級おめでとうございます。全員揃って３年生に進級できたことを嬉しく思い

ます。ただ、我々４７回生学年団は、揃って４月を迎えることが叶いませんでした。２年間お世話に

なりました副主任の芝田智明先生は、４９回生の学年主任となり、ご一緒に卒業式を迎えたかったの

ですが、学校全体のことを考えるとそれもやむを得ませんでした。その芝田先生に代わって、昨年授

業等でお世話になった窪前栄太先生を４７回生にお迎えすることになり、学年団も心強く思っていま

す。芝田先生、２年間ご尽力いただきありがとうございました。そして窪前先生、４７回生の進路実

現のために１年間よろしくお願いいたします。 

 

４月２３日(土)は、中山彩花さんの一周忌です。１年は本当に早いものです。あっという間の１年

でしたね。彩花さんはきっと天国から感謝をしながら４７回生の皆さんを見守ってくれていることで

しょう。命日当日、中山家にお参りに伺える人は是非足を運び、彩花さんの遺影に話しかけてあげて

ください。伺えない人は、中山家の方を向いて黙祷をしながら話しかけましょう。お家は姫路セント

ラルパークの近所です。 

来年の三回忌には、皆さんの成長した姿の新たな船出が報告できるよう「恕」の精神を胸に、精進

を重ねましょう。彩花さんの分まで。 

 

規矩
き く

作法 守り尽くして 破るとも 離るるとても 本
もと

を忘るな 

これは茶人である千利休の道歌です。芸事や武芸の「守破離
し ゅ は り

」のもとになった歌です。守破離を簡

単に説明すると、「守」は、守るべき・学ぶべき基本の型を徹底して身につける。「破」は、自分自身

の創意工夫で、自分にあった型を模索する。「離」は、自分独自の型を確立する。という意味です。こ

れは剣道でよく使用されますが、書道でも、また皆さんの学校生活（学習・部活・カジュアルウィー

クなど）や人生においても通用する教えでしょう。千利休は、この歌の最後を「本を忘るな」で結ん

でいます。つまり本となる「守」の基本精神を忘れるなということです。本校に入学した当初、そし

て１年、どのようなことを思い描いていたか、また学んできたかを思い出してみてください。多くは

成長しているでしょうが、後退あるいは停滞している部分はありませんか？以前紹介しました松下幸

之助のことばの「人と比較をして劣っているとしても決して恥ずることではない。けれども去年の自

分と今年の自分を比較して、もしも今年が劣っているとしたら、それこそ恥ずべきことである。」がす

べてです。これは実に含蓄のある名言です。今一度、この機会に自らを省みて新年度を踏み出してく

ださい。「初心忘るべからず」そして「飛ぶ鳥跡を濁さず」。今年１年、最善を尽くして全員が涙と笑

顔の卒業式を迎える日が来ることを念じてやみません。一緒に頑張りましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 芸術科書道 ／ 書道部  ② 大学で勉強して高校の書道教員になること 

 

③ 私の好きな色 BEST３ 

１位：燻し銀（いぶしぎん）  ２位：黒  ３位：群青 

 

④ 私は今年６３歳になりました。本校再任用３年目。本校で３回目の３年の学年主任。初孫 

が３歳に。「３」に縁がありそうな今年です。散々ではなく、燦々と輝く２０２３年にしたいも

のです。 

 

 

 

 

① 保健体育 ／ 硬式野球部 

 

② 保健体育教員(高校)になって、甲子園に出場すること 

 

③ 高校時代の思い出ベスト 3 

  １位：夏の大会で学校史上最高の成績を収められたこと 

  ２位：大好きだった人と付き合えたこと 

  ３位：死ぬほど勉強したこと 

 

④ サプラ～～～～～イズ！！まさか窪前が４７回生の担任になるなんて思っていた人はない

と思います。縁があって３年２組の担任をさせて頂くことになりました。「この学校では担任は

できないかもしれないぁ」なんて思っていたので、２年目で担任をすることができ、大変うれ

しく思っています。芝田先生が抜け、不安に思っている人や、残念に思っている人も多いと思

います。芝田先生の代わりはできませんが、４７回生の学年団として、最大限君たちに尽くし

たと思います。どうか１年よろしくお願いします。 

 

 

 

 

① 外国語(英語) ／ 卓球 

 

② 英語の先生 

  

③ 私の好きな数字 Best3 

   1位：３   2位：１   3 位：１０９ 

 

④ 47回生の皆さん、進級おめでとうございます。今年度も学年団に加わることができました。

今年度皆さんが納得のいく進路を選択できるよう尽力していきます。よろしくお願いします。 
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1 組担任 大久保伸吾 
 



 

 

① 理科 ／ 硬式テニス部 

 

② 高校の理科教諭になること(夢というか目標) 

 

③ 好きな奥さんの手料理ベスト 3 

  1位：豆乳坦々つけ麺  2 位：餃子  3位：ガーリックシュリンプ 

 

④ 昨年に引き続き 47回生の担任をさせていただきます北垣です。いよいよ皆さんも 3年生で

す。まずは、1学期にしっかりとスタートを切ることが大切なので、気持ち新たにアレ(＝進路

実現)に向けてともに頑張りましょう💪 高校生活もラスト 1 年。みんなの笑顔がたくさん見

られる充実した 1 年になるように、是非よろしくお願いします！ 

「最後に」 

                           前２組担任・副主任 芝田智明       

私の異動について、びっくりした（喜んだ）人も多いかと思います。私自身も驚きました。異

動といっても同じ屋根の下にいますので、これっきりではありませんし、授業等で関わることに

変わりはありません。君たちとの関わりが直接から間接に変わるだけです。ドライに言ってみて

も、内心は寂しいものです。一旦引き受けたからには卒業までと考えていたからなおさら複雑な

気分です。2 年間の様々な思い出が頭をよぎります。 

さて、最後に何を伝えようかと思いましたが、あれもこれもと考えてしまってまとまりません

ので、今私のヘヴィーローテーションを紹介します。buck number の『水平線』という曲です。 

 

歌詞 「出来るだけ嘘は無いように どんな時も優しくあれるように 

人が痛みを感じた時には 自分の事のように思えるように 

正しさを別の正しさで 失くす悲しみにも出会うけれど 

水平線が光る朝に あなたの希望が崩れ落ちて 

風に飛ばされる欠片に 誰かが綺麗と呟いてる 

悲しい声で歌いながら 

いつしか海に流れ着いて 光って 

あなたはそれを見るでしょう」 

 

この楽曲はインターハイの出場を目指していた高校生に向けて書き下ろされました。というの

も、水平線がリリースされた 2020 年 8 月は新型コロナウイルスの流行真っ只中。 

その影響でインターハイが中止になってしまい、涙を飲んだ高校生がたくさんいたのです。 

大会を運営していた学生がメンバーに手紙を送ったこと、大会が彼らの出身地である群馬県で行

われる予定だったことなどがきっかけとなり、この楽曲が生まれました。 

温かく語りかけるような歌詞とメロディー、一度聞いてみてください。では、バイバイ。 

 

 

① 国語科  ／ 軽音楽部 

② 先生になること 

③ 私の好きなジブリ作品 BEST3 

  1位：耳をすませば  2位：魔女の宅急便  3位：パンダコパンダ 

④ 昨年度に引き続き、みなさんのかけがえのない高校生活に学年団として携われることを嬉し

く思います。将来を見据え、進路実現にむけて力を入れていくことももちろん大事ですが、高

校生活最後となるこの 1年が、みなさんにとって最高の思い出となるよう、日々を楽しく過ご

してほしいなと思います。交流体育祭・交流文化祭……等々、楽しんでいきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 ４ 月 日 曜 5 月 

10 月 始業式、着任式、入学式、ＦＤ 1 月 全校集会 

11 火 課題考査 
8 月 

通学路マナーアップキャンペーン 

12 水 部活動オリエンテーション（5 限）           （～10日） 

13 木 対面式（5限）、ＣＣ 12 金 ＣＦ 

14 金 身体測定（5・6限）、ＦＤ 16 火 中間考査① 

18 火 部活動激励会（5限）、ＣＣ 17 水 中間考査② 

19 水 眼科健診、ＣＣ 18 木 中間考査③ 

21 金 離任式（5・6限）、ＦＤ 19 金 中間考査④、ＣＦ 

24 月 ＣＷ（～28日） 22 月 ＣＷ（～26日） 

25 火 内科健診 27 土 第 1回実用英語技能検定 

26 水 校外学習 28 日 PTCA環境整備 

27 木 歯科健診    

今月の名言 （tsu-sai’s choice） 

 
きれいな玄関と床の間だけじゃ 

生活できねんだよなあ  

相田みつを（詩人・書家） 

外見や体裁ばかりを気にする生き方は、何故か心が貧しそうに映りますね。

水前寺清子の「ボロは着てても心は錦」や京都洛北円通寺の「微笑みにま

さるきれいな化粧なし」こんな生き方は素敵ですね。（通歳） 

 

３組担任 北垣翔大 
 

学年付 志鷹明依 
 


