
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「スイッチ・オン」 

                               ２学年副主任 芝田智明 

 

２月２６日（日）本校体育館で第４６回卒業証書授与式が挙行されました。当該学年の教師で

はありませんが、大変すばらしい卒業式だったと思います。 

私事ですが２８日（火）に愛娘の高校の卒業式に参加させてもらいました。ふと、本校の卒業

式と比べてしまいました。娘の高校は、クラス数も多く伝統校ということもあって、式は粛々と

進み、何か物足りなさを感じました。私自身もっと号泣するだろうと思っていましたが、やや泣

きぐらいの状態でした。本校職員として、保護者としてという立場の違いもあるかとは思います。

本校では教師と生徒の関わりが深い分、卒業の喜びや悲しみも、より強いのではと勝手に分析し

ながら、１年後の君たちの卒業式を想像しました。 

 さて、高校２年間が終わりを迎えようとしています。この時期だからこそ、ある CM をふと思い

出してしまいました。それは数年前のある進学塾の CMで、「あなたのやる気スイッチ」という名

前だったと思います。そろそろ、あなたはスイッチを入れていますか。 

こちらがきっかけを作っても、実際にスイッチを入れるのはあなた自身です。スイッチさえ入れ

ば、こちらは出来る限りのバックアップはするつもりです。１年後に、自分の進路希望を実現し、

４６回生に負けない皆から祝福される素晴らしい卒業式を行うことが出来れば、それは「有終（優

秀）の美」です。色々あった学年だからこそ、よりふさわしい言葉ではないかと思っています。

その為にも、あなたのスイッチ・オン。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

兵庫県立姫路別所高等学校 

４７回生 学年通信 第 2２号 

令和 5 年 3 月 日発行 

JO 

バドミントン      ドッジボール 

 1 位 2年 3組A    1 位 2年 3組 

3位 2年 1組 E 

  

サッカー（男子）    サッカー（女子） 

 1 位 2年 3組     1 位 2年 2組 

2位 2年 1組     3 位 2年 1組 

3位 2年 2組 

3月 7日に球技大会を実施しました。今回は生徒会が主体となり企画運営を行い、競技は 

生徒にアンケートをとった中から、サッカー・ドッジ・バドミントンの3つでそれぞれ戦い 

競いました。 

 ～戦績～ 

進路ガイダンス 

3月 6日に、進路希望別に分かれて各学校・企業の話を聞く進路ガイダンスを行いました。 

少人数で話を聞くことができた為、自身の希望する進路について、より深く知ることのできる 

貴重な機会となりました。 

 

 

〈参加してくださった各学校や企業〉 

鳥取大学・近畿大学・神戸学院大学・関西福祉大学・姫路大学・兵庫大学/短期大学部 

大原学園・姫路理容美容専門学校・はくほう会医療専門学校・神戸電子専門学校 

株式会社ヤマダデンキ・株式会社広築・社会福祉法人姫路弘寿会ライフサポートひめじ 等々 

                  全 45もの各学校や企業が参加してくださいました。 

 

 



自身が興味のあることを探究していく「総合

的な探究の時間」の発表を行いました。 

各ゼミ内での発表にて代表者を選出し、選ば

れた9人が体育館での発表を行いました。 

そこで、更に2学年全体での投票を行い、 

3 組の 栃木風佑佳 さんが「恋人と長続き

する方法」と題して探究を行い、最優秀賞に

選ばれました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 計画的に学習を進めましょう。春課題のみならず自分の進路実現に向けての努力を。 

 

② 新型コロナウィルスには、まだ十分注意を払うこと。 

 

③ 交通事故には十分注意すること。 

 

④ 休業中とはいえ、頭髪・服装のルールが守れない場合は帰宅させ、再登校指導を行います。 

 

 ⑤ 本人・家族について学校に連絡することがあった場合は、ただちに学校まで連絡をしましょう。 

   平日は、８：１０～１６：４０まで受け付けています。 

時間外での緊急連絡は、携帯番号（０８０－２４５８―９５７４）に連絡してください。 

なお、土日祝日は電話を受ける事ができません。 

 

 ⑥ ４月１０日（月）は、予鈴（８：３０）までに登校。当日の朝は、「身だしなみ検査」あり。 

 

 ⑦ 連絡・相談システムについて 

   緊急の連絡や相談を書き込むことができます。「春季休業中の心得」の裏面 QR コードを読み取

り使用してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 ４ 月 

10 月 始業式、着任式、入学式、 18 火 部活動激励会、ＣＣ 

11 火 課題考査、就職模試 19 水 眼科健診、ＣＣ 

12 水 部活動オリエンテーション（5限） 21 金 離任式（5.6 限）、ＦＤ 

13 木 対面式、ＣＣ 24 月 ＣＷ（～28 日）、就職模試 

14 金 ＣＦ 25 火 内科健診 

17 月 就職模試 26 水 校外学習 

   27 木 歯科健診 

今月の名言 （tsu-sai’s choice） 

隠心而後動、謗議庸何傷。 （崔子玉 座右銘） 

心
こころ

に隠
はか

りて後
のち

動
うご

け、謗議
ぼ う ぎ

庸
な

何
ん

ぞ傷
いた

まん。 

（意味）心の中で十分考えてから行動に移せ、そうすれば人

に誹謗され心を傷めることもないだろう。 

 

★中国後漢の崔子玉という人の教えです。今から約２千年前のも

のでありながら、令和の今でも心に響きますね。（通歳） 

～春休みと 4月登校時の注意事項～ 薬物乱用防止教育講演会 

総合的な探究の時間（ゼミ代表者発表会） 

高齢者についての出前授業 

「知ってみよう！高齢者のこと」と題して、

外部の方を招き出前授業を実施しました。

「認知症高齢者の理解」「別所地域での老人

福祉活動の取組」という二つの内容で講義を

実施して頂き、認知症の方の特徴やその接し

方、ボランティア等の別所地域での取り組み

を知ることができました。 

姫路南少年サポートセンターの方に来ていただき講演をしていただきま 

した。今回の講演を経て、改めて薬物の怖さ・危険性を認識することが 

できたと思うので、しっかりと心得て生活していきましょう。 

一度でも薬物を使用してしまうと取り返し

のつかないことになってしまうことが分か

りました。攻撃的になったり、幻覚を見て

しまったりと自分の人生や他人の人生まで

こわしてしまう怖いものなので関わらない

ようにしようと思いました。     

1 組 青木章造 

現実の身近な場所で起きていそうで、すご

く怖かったし危機感を持ちました。インス

タや出会い系を利用した薬物の取引がある

と思うと、簡単に知り合えることが怖いと

思いました。自分の周りで起きていてもお

かしくないと自覚をもって気をつけようと

思いました。       2 組 菅本桜 

自分は絶対に手を出さないと思っていても周りにながされて、手を出してしまうこともある

んだと思いました。今回の講演会で、自分が今まで思っていたよりも、はるかに身近で危険

なものだと思いました。「たった一度だけなら大丈夫だろう」という気のゆるみが人生をくる

わすので、そうならないように気をつけようと思います。        3 組 砂川瑠菜 

（パワーポイントの一部） 


