
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あたりまえ 

                                                 学年主任 上 月 通 歳 

    あたりまえ 

   こんなすばらしいことを 

   みんなはなぜよろこばないのでしょう 

   あたりまえであることを 

   お父さんがいる お母さんがいる 

   手が二本あって 足が二本ある 

   行きたいところへ自分で歩いて行ける 

   手を伸ばせばなんでもとれる 

   音が聞こえて声が出る 

   こんなしあわせはあるでしょうか 

   しかし だれもそれをよろこばない 

   あたりまえだと笑ってすます 

   食事がたべられる 

   夜になるとちゃんと眠れ そしてまた朝が来る 

   空気を胸いっぱいすえる 

   笑える 泣ける 叫ぶこともできる 

   走り回れる みんなあたりまえのことを 

   こんなすばらしいことをみんなは決してよろこばない 

   そのありがたさを知っているのは それをなくした人たちだけ 

   なぜでしょう あたりまえ 

 

 この詩は、医師であった井村和清さんの「飛鳥へ、そしてまだ見ぬ子へ」の遺稿に掲載され

ています。井村さんは、長女の飛鳥さんが誕生直後に、右膝に悪性腫瘍が見つかり、転移を防

ぐために右足を切断。その後、リハビリを経て義足で病院復帰するも、両肺に腫瘍が転移し、

３２歳の若さで妻と長女飛鳥さん、そしてまだお腹の中にいる赤ちゃんを残して天国へ旅立ち

ました。これは他界の５ケ月前に書かれたものです。今から４０年余り前のことですが、令和

の今でも人々の心に響くと思います。 

 皆さんは、この詩を読んで何を思いましたか？今の自分に当てはめて辛い思いをした人もい

るかも知れません。そうであればごめんなさい。もうすぐ中間考査を迎えます。楽しみにして

いる人はほとんどいないでしょう。中間考査が終われば、修学旅行です。ほとんどの人が楽し

みにしているでしょう。日々の生活に目を向けると、朝、雨が降っていたら二の足を踏むでし

ょう。授業中眠くなることもあるでしょう。弁当が楽しみでしょう。早く部活に行きたい人も

いるでしょう。早く家に帰りたいと思う人もいるでしょう。このような日々のあたりまえの生

活をじっくり見つめ返したことはありますか？ 

一方で、先生方は授業の準備をしっかりして授業に臨みます。部活動などの指導をしながら

遅くまで残って中間考査の問題を作成します。修学旅行も適当な準備をして行けるわけではあ

りません。皆さんの安全・安心を第一に考え、素敵な思い出を土産にできるよう修学旅行の準

備を進めている先生方がいます。皆さんの日々の生活は保護者の方や先生方、地域の方々など

の裏方の人のお世話で毎日が動いています。同じことの繰り返しを「平凡」だと思っている人

は、実は「非凡」であることに気づいてください。「あたりまえ」であることに「感謝」を忘れ

ず、今後の学校生活を共に送りましょう。ともあれ中間考査頑張れ！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 程 理系 文Ⅰ 文Ⅱ 

13日

（木） 

1限 化学 古典 B 

2限 CEⅡ CEⅡ CEⅡ 

3限 物理基礎 日本史 B 日本史 B 

14日

（金） 

1限 英語表現Ⅱ 

2限 数学 B 生物基礎 

3限   選（数基、情実） 

17日 

（月） 

1限 数学Ⅱ 数学Ⅱ 

2限 選（医ホ、総英、簿記） 

18日 

（火） 

1限 世界史 A 

2限 現代文 B 
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１学期の成績が芳しくなかった皆さん、来年３月末に２学期の中間考査をもう

少し頑張ってれば進級できたのにと後悔する人が現れるかもしれませんね。そ

んなことに絶対ならないよう進路実現を見据えた取り組みをしましょうね！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 10 月 日 曜 11 月 

13 木 中間考査（～18 日） 1 火 全校集会（7 限） 

20 木 CC 4 金 CC、カジュアル FRIDAY 

21 金 
大掃除（７限） 7 月 修学旅行結団式 

カジュアル FRIDAY 8 火 修学旅行（～11 日） 

22 土 学校説明会（AM） 13 日 全商ビジネス計算実務検定 

24 月 カジュアル WEEＫ（～28 日） 
14 月 

通学路マナーアップキャンペーン 

28 金 
ベネッセ総合学力テスト          （～16 日） 

       放課後 (２年全員) 17 木 CC 

29 土 
ベネッセ総合学力テスト 18 金 カジュアル FRIDAY 

         (２年全員) 19 土 PTCA 地域親善スポーツ大会 

31 月 カジュアル MONDAY 24 木 CC 

   25 金 カジュアル FRIDAY 

   29 火 期末考査（～12 月 5 日） 

今月の名言 （tsu-sai’s choice） 

夢なき者に理想なし、 

理想なき者に計画なし、 

計画なき者に実行なし。  

実行なき者に成功なし。            

故に、夢なき者に成功なし。 

吉田松陰（江戸時代後期の武士、思想家、教育者） 

私は今回初めて特別支援学校との交流学習に参加しまし

た。思っていた場所とは違って、生徒みんなが、私たち以

上に活発で、前向きに積極的に行動している姿にすごく感

動しました。少し緊張している姿も見られましたが、私た

ちの方が緊張していました。しかし、一緒に授業を受けて

いるうちに、私が話し問いかけた言葉に、元気に答えてく

れたので、とても嬉しかったです。特別支援学校では、私

たちと同じ高校生だけではなく、小さい子供たちもたくさ

んいてびっくりしました。行ってみて、とても過ごしやす

そうな落ち着いた場所だなと思いました。生徒と一緒に同

じ立場になり授業を受けて、すごく楽しかったし、頑張っ

ている生徒たちを見て、また行きたいと思いました。                            

2組 住友心花 

私は今回で交流学習に行くのは 2 回目でした。前回とは

違う学年のクラスを担当しました。学年は違っていたけ

ど、授業のレベルは同じくらいでした。高校３年生の子た

ちの数学は、数字がかいてあるカードを組み合わせて 10

を作るなど、私たちにとってはとっても簡単でした。それ

でも特別支援の子たちは難しそうに頭を抱えながら考え

る子もいました。言葉遣いも敬語を話すのも難しく、ほと

んど使えませんが、私が行った時にたくさん話かけてきて

くれたり、移動するときは手をつないで連れて行ってくれ

たりと、本当に優しい子ばかりで嬉しかったです。特別支

援の子たちといると、すごく心が温まり心地がいいです。

また機会があれば行きたいです。      ２組 北風美音 

～第２回 交流学習～ 
9 月 21 日（水）に姫路特別支援学校へと出向き、 

特別支援学校の生徒とともに交流学習を行いました。 

初めての交流学習だったので、うまくなかよくなれるかなど不安になっていましたが、いざ関

わってみると、みんな面白くて優しい人たちばかりで、すぐに仲良くなれて友達もできてとて

も楽しかったです。授業もここでは教わらない内容などがあり、とても楽しかったです。普段

味わえないような経験もあり、とても楽しくて、また次の機会も参加したいと思いました。                             

1組 星野悠 

短い時間だが、貴重な体験ができ

ました。普段できないことができ

て、とてもありがたいです。次もこ

のような経験があったら参加した

いです。      1組 孫静怡 

はじめはとても緊張していたけど、教室に入った時か

ら、みんな笑顔であいさつしてくれて、一気に緊張が解

けました。私が思っていた以上にみんながフレンドリー

でとても楽しかったです。姫特の先生が一人一人に合わ

せて説明しているのを見て、勉強になりました。普段、

自分の受けている授業とは全然ちがっていて、驚いたこ

ともたくさんあったけど、いい経験になりました。また

機会があれば、参加したいです。  

                 2組 濱口 葵 


