
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                令和壬寅の夏 

                              学年主任 上 月 通 歳 

中山彩花さんのこと 

 ８月１３日、中山彩花さんの初盆のお参りのために校長先生とご一緒に、姫路セントラルパーク近

くの中山家を訪ねました。７月最後のＬＨＲで１学期の振り返りの中で、皆さんに中山彩花さんへの

手紙を書いてもらいました。その日は、彩花さんが天国へ旅立ってちょうど８７日目（花）でした。

皆さんが心を込めて書いてくれた「手紙」と「学んだこと」の部分をコピーして、彩花さんの素敵な

笑顔の遺影に手紙のことを伝え、お供えしました。告別式のときと同じように、「みんな、めっちゃあ

りがとう！！」の声が聞こえてきたような気がしました。皆さんは、中山彩花さんの命日を覚えてい

ますか？４月２３日です。毎月２３日が月命日です。来年の４月２３日が一周忌、再来年の４月２３

日が三回忌です。三回忌の時には、皆さんは本校を卒業してそれぞれの道を歩み始めています。記憶

にとどめてお参りや心の中で合掌しましょうね。 

 

上月の今夏 

 ２２日の学年集会で話しましたが、両眼の手術がこの

夏のいちばんの出来事です。お蔭様で良く見えるように

なりました。江戸時代の医術では、全身氷漬けの仮死状

態にしてからの手術だったとか。現代医学に感謝です。 

 書道では、京セラ美術館とみやこめっせで開催の二

つの大きな展覧会に作品を発表しました。一点は「姫

路懐古」（頼山陽詩）〈60cm×240cm〉、もう一点は「質

実剛健」〈70cm×180cm×２〉です。質実剛健とは、「飾

り気がなくて誠実で、心も体もたくましく健やかなこと」という意味です。明治時

代に設立された学校の校訓によく見られます。素晴らしい四字熟語でこうありたい

ものですが、平成の若者からは「無理無理」が聞こえてきそうな…。誠実な人は信頼されます。「誠

実」を漢文分解？すると「実に言い成り」と。上月流ダジャレですが、聴く耳を持つ人は人から信頼

されるかもしれませんね。 

修学旅行のこと 

 １１月８日（火）から１１日（金）までの４日間、沖縄へ修学旅行に行きます。知ってのとおり、

４５回生、４６回生の先輩たちは、新型コロナウイルス感染拡大のために行くことが出来ませんでし

た。４７回生は大丈夫だろうと思っていましたが、第７波の影響を受け始めています。当初、沖縄本

島から船で１時間ほどのところにある伊是名島で民泊をする予定でしたが、伊是名島でクラスターが

発生したため、民泊を諦めて本島のホテルに変更することにしました。９月の中旬には第７波は終息

するような報道もありますが、正直今後どうなるか読めません。今のところ沖縄で準備を進めていま

すが、行き先変更を余儀なくされるかもしれません。出来る事なら、予定どおりに沖縄へ行き、沖縄

の温かい人たちと接したり、琉球文化を学んだり、何よりわずか７７年前にあった戦争で、皆さんと

同い年の学生が戦禍に散っていった現実を肌で感じ、戦争の悲惨さ・醜さを学んでもらえればと思っ

ています。 

１０月５日（水）に修学旅行保護者説明会を予定しています。その時にはすべて決まっていると思い

ます。 

 

ど真ん中の折り返し 

 いよいよ２学期が始まります。２年生の２学期は、高校３年間のど真ん中です。この１年半を自分

なりに検証して、反省点があれば残りの１年半に反映させてください。高校生活のど真ん中であると

同時に、ジャネーの法則によると人生のど真ん中にも差し掛かっています。後の名言にも掲載してい

ますが、例えば５歳児にとっての１年はこれまで歩んできた人生の 1/5 という割合なのに対して、５

０歳にとっての１年は人生のわずか 1/50 でしかないという理論です。この理論に基づいて算出する

と人生を８０年としたとき、体感速度では１９歳で人生の半分が終わってしまうというのです。つま

り、この理論に従えば皆さんは来年折り返しに差し掛かることになります。６０歳を過ぎた私は、た

だただ納得するばかりです。充実した高校生活を。有意義な人生を。 

 

～学年の先生の今夏を５０字程度で～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

兵庫県立姫路別所高等学校 

４７回生 学年通信 第 16 号 

令和 4 年 9 月 1 日発行 

JO 

夏。母校に行ってきました。常連だったうどん屋の店員さんが覚えてて

くれて挨拶してくれました。出会いだ。 

 

 

今年の夏、車のクーラーが故障しました。車の運転が地獄でした。 

失って初めて気付くものは、身近な所にたくさんあると悟った夏。 
 

芝田 

大久保 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 9 月 日 曜 10 月 

1 木 始業式、課題考査 1 土 第 2 回実用英語技能検定 

2 金 課題考査 3 月 創立記念日 

5 月 カジュアル WEEＫ（～9 日） 4 火 全校集会（7 限） 

7 水 
通学路マナーアップキャンペーン 5 水 修学旅行保護者説明会（16：00） 

（～9 日） 6 木 CC、修学旅行前健診（予定） 

9 金 CC 7 金 CC、カジュアル FRIDAY 

16 金 カジュアル FRIDAY 13 木 中間考査（～18 日） 

21 水 第 2 回交流学習 20 木 CC 

22 木 CC 
21 金 

大掃除（７限） 

25 日 全商情報処理検定 カジュアル FRIDAY 

29 木 CC 22 土 学校説明会 

30 金 
カジュアル FRIDAY 24 月 カジ 

ュアル WEEＫ（～28 日） 

   28 金 ベネッセ総合学力テスト(２年全員) 

   29 土 ベネッセ総合学力テスト(２年全員) 

今月の名言 （tsu-sai’s choice） 

 

 

この夏は久しぶりに甲子園に高校野球を見に行きました。兵庫県代表

の社高校の試合を狙って 2 日間観戦しましたが、夏の暑さにも負けな

い熱い試合を見ることができました。本校野球部の地方大会を応援し

に行ったときにも感じましたが、まさに青春という感じで自分も高校

生に戻りたい気分にさせてもらいました。 

 

 

この夏、ラフティングをしました。泳げないため、水の中は苦手でした

が、楽しさ勝って飛び込めるほどになりました。案外、苦手なことも勢

いで克服できるのだと学びました。 

北垣 

８月３日（水）から３日間、インターンシップに参加しました。中学校のトライやる

ウィーク以来で、多くのことを学ぶことができました。 

生涯のある時期における時間の心理的長さは年齢の

逆数に比例する（年齢に反比例する） 

      ジャネーの法則（１９世紀のフランスの哲学者） 

 

 

志鷹 

石川病院 

3日間、色んな作業をして、まず１番に「大変」だ

ということが分かりました。事務の仕事をしていて、

パソコンを見て、紙を見ての繰り返しの作業がある

のですが、とても目が疲れて、３日間なのにこんなに

目が疲れたので、皆さんのすごさ目にみえました。 

今回、本当にいい経験ができたと思っています。事

務という職業が自分に合っているのか、、、。考えさせ

られるような体験でした。   （3組）橋本美優 

株式会社 広築 

気温が高く、何をするにも暑かったのですが、現場

の方が声をかけてくださり、すごく作業しやすかっ

たです。ピザ窯作りやつけとろ体験、レンガ積みな

ど、どれも人生で初めてだったのですごくいい経験

ができました。慣れないことで疲れましたが、とても

楽しかったです。       （2組）増田翔太 

トライアル 

 お客様の案内をした時に「ありがとう。」と言っ

てもらえてとても嬉しかったし、仕事のやりがい

を感じました。スーパーで働くなかで、笑顔で対

応することや、しっかりとした態度で対応するこ

との大切さを改めて感じました。３日間体験して

みて大変なこともたくさんありましたが、いろん

なことを体験することができたのでいい経験にな

りました。         （3組）松井そら 



 


