
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生かされていること 

学年主任 上月通歳 

 

あたりまえ こんなすばらしいことを        食事がたべられる 

みんなはなぜなぜよろこばないのでしょう      夜になるとちゃんと眠れ そしてまた朝が来る 

あたりまえであることを              空気をむねいっぱいにすえる 

お父さんがいる お母さんがいる          笑える、泣ける、叫ぶこともできる 

手が二本あって 足が二本ある           走りまわれる 

行きたいところへ自分で歩いてゆける        みんなあたりまえのこと 

手をのばせばなんでもとれる            こんなすばらしいことを 

音がきこえて声がでる               みんな決してよろこばない 

こんなしあわせなことがあるでしょうか       そのありがたさを知っているのは 

しかし、だれもそれをよろこばない         それを失った人たちだけ 

あたりまえだ、と笑ってすます           なぜでしょう あたりまえ 

 

 この詩は、３２歳の若さで亡くなった医師の井村和清さんの「あたりまえ」です。井村さん

は癌で亡くなる前、足の切断を余儀なくされたとき、幼いお嬢さんがいて奥さんのお腹には新

しい生命が宿っていました。 

 ところで、「あたりまえ」の対義語はわかりますか？あたりまえの反対は「あることが常で

ない」。つまり「有り難きもの」です。「ありがたきもの」とは「ありがたいこと」です。した

がって「感謝」を意味します。世の中には生きたくても生きられない生命があります。無念の

まま死ななければいけない命もあります。生かされていることに感謝をして一日一日を大切

にしていきたいものです。 

 ４７回生の皆さんはこの夏季休業中、勉強や奉仕活動はもとより、周りの人たちに「生かさ

れていること」について感謝を忘れることなく自分を見つめなおす有意義な機会にしてくだ

さい。そして三者面談・夏季補習終了後の８月２５日、元気な姿で再会しましょう。楽しみに

しています。 
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心を育てる性教育講演会 
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兵庫県立姫路別所高等学校 

４７回生 学年通信 第 4 号 

令和 3年 7月 20 日発行 

2 組 7 番 海 野 泰 我 

別所高校では夢の実現について深く考えられ

ている高校なのでとても良い話を聞けたと思

いました。また、赤字の中で諦めずに頑張り続

けたのは本当に尊敬するなと思いました。自

分はしんどい事から直ぐに逃げようとしてし

まうので自分に何が出来るのかを最後まで確

かめ続け自分のしたい事を実現できる様に努

力して行きたいです。自分の人生の為になる

貴重なお話を大変な中でしていただき本当に

ありがとうございました。 

1 組 2 番 青 木 章 造 

今日、ご講演して下さった出雲社長の言葉で 1番心に

響いたのは「自分を信じる」という言葉です。自分を

信じると行動ができるし、何事にもうまくいくそう

で、僕は自分に自信がないのでこれを機会に自分を信

じていきたいです。そのために出雲社長もしていた日

記にしたくないことやしたいことなどをかいていき

たいです。頑張っていると必ず助けてくれる人がいる

そうなので、頑張ってもうまくいかなかったとしても

諦めずに頑張っていきたいと思います。 

3 組 32 番 松 本 の の か 

今回の講演会を聞いて、「愛」とは何かについてし

っかり考えることができました。相手を大切にする

気持ちや自分の行為の責任感が大切だということ

が今日、もう一度考え直すことができました。今日

は、「愛は待つこと」この言葉が私的に印象が強く

残っています。今回の講演会の話を頭に入れ、これ

からの人生に活かしていきたいと思います。 

2 組 8 番 梅 田   蓮 

今まで中学校の保健なので性教育を少しやって

いたけど、知らないこともあって色々と学べまし

た。講師の方もとても経験があって生活のために

なる大事な話をたくさん聞くことができました。

愛は待つことが大事だということがわかりまし

た。性教育の他にも人を思いやる大切さや友達関

係のこともためになることをたくさん知ること

ができました。改めて性について勉強することが

できました。日々の生活に役立てたいです。 



1 組 27 番 中 安 穂 香 

 

今日の説明を聞いて、やってみたかった職業

をくわしく知ることが出来たし、その職に就

くためにどんな免許を取れば良いかを知るこ

とが出来ました。前の自分の知識で免許など

を取っていたら将来できることが減っていた

と思うので、今日の説明を聞けて良かったと

思いました。 

 が行われました！ 

  企業、専門学校、大学から多くの講師に来ていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 7 月 日 曜 9 月 

26 月 夏季補習 1 日目 
1 水 

始業式  

課題考査（1 科目のみ） 27 火 夏季補習 2 日目 

28 水 夏季補習 3 日目 2 木 課題考査（2 日目） 

29 木 夏季補習 4 日目 8 水 通学路マナーアップキャンペーン 

30 金 夏季補習 5 日目 9 木 通学路マナーアップキャンペーン 

    ８月 10 金 通学路マナーアップキャンペーン 

19 木 オープンハイスクール 29 水 交流文化祭前日準備 

20 金 オープンハイスクール 30 木 交流文化祭 

25 水 登校日  

 

今 月 の 名 言 （tsu-sai’s choice） 

 

 7～9 月の予定 

夏 季 補 習 時 間 割 
 

７月 

26～30 日 

（５日間） 

 

１限 

 

8：35～

9：25 
国語 

４C 教室 

 

2 限 

 

9：35～

10：25 
英語 

 

3 限 

 

10：35～

11：25 
数Ⅰ 

 

2 組 29 番 福 井 瑠 亜 

 

今日話を聞く前までは、福祉や看護の事は全然

わからなかったけど話を聞いたらいろいろな

病院に行って実習をしたり、寝たきりの人がい

ても一声かけて動作をするというのが本当に

大事だなと思いました。このような話を聞けて

よりいっそう看護系の専門学校に行きたいと

思いました。 

 

3 組 5 番 桂  藍 美 

 

今回の進路ガイダンスを受けて、今まで

専門学校や大学、短期大学について詳し

く考えたことがなかったのですごく良い

機会になりました。先生の説明も分かり

やすくて面白かったです。 

 

人と出会ったおかげで、自分とも出会えた。 

（谷川俊太郎） 

人は一人で生きていけないですね。人との出会いは財産ですね。なぜって、それ

は新しい自分にも出会えることができるのですから。 


