A todos candidatos do Hyogo Kenritsu Ashiya Kokusai Chuutou Kyouiku Gakkou
e aos seus Pais e Responsaveis

Conselho de Educacao da Prefeitura de Hyogo

Aos inscritos para o exame de selacio do
Hyogo Kenritsu Ashiya Kokusai Chuutou Kyouiku Gakkou, ano 2023
Medidas de precaugdo contra infecgdo por coronavirus

Por favor, leia com atencgao, para que vocé possa fazer o teste com confianca.

1 Até um dia antes do exame

(1) Cuidados com a condi¢io fisica
Lave as maos regularmente, desinfete as maos, tussa com etiqueta, mantenha distancia
fisica, evite " os trés item (proximidade, aglomeragdo, ambiente fechado)", faca uma
dieta balanceada, exercicios moderados, descanse bem, tenha bom sono, etc. Por favor,
tenha em mente os cuidados com a condicao fisica.

(2)Medigio de temperatura e observacgdo do estado de saude
Meca a temperatura e observe sua satide cerca de durante uma semana antes do teste.

(3) Consulta médica
Candidatos com sintomas como febre e tosse devem consultar uma institui¢do médica
com antecedéncia. Além disso, informe o resultado a escola primaria.

2 No dia do exame

(1) Por favor, meca a temperatura, em casa, pela manhi. Se vocé tiver sintomas como
febre ou ma condigio fisica, entre em contato conosco.(Tel: 0797-38-2293)

(2) Traga sua propria mascara e sempre use-a no local do exame, exceto no almogo ou
quando for instruido a fazé-lo. Se vocé ndao puder usar mascara, consulte a escola
primaria com antecedéncia. Nao sera permitido que se faca o teste apenas usando uma
protecdo facial ou bucal.

(3) Por favor, lembre-se da etiqueta da tosse, lavagem e desinfecgdo das.

(4) Por favor, coma no seu assento designado durante o almogo.

(5) Janelas podem ser abertas para ventilar a sala de exames. Por favor, se prepare roupas
quentes que vocé possa usar durante o exame. Além disso, durante o teste, ndo use
mascara e nem roupas de inverno que tenham letras impressas.

(6) Se estiver com tosse forte ou febre durante o exame, entre em contato com responsavel
da sala.

3 Sobre fazer o exame de admissao
Aqueles que se enquadram em qualquer um dos itens (1) a (3) a seguir no dia do exame
ndo podem fazer o exame. Se enquadrar, entre em contato com a escola primaria o mais
rapido possivel.


http://www.docufreezer.com/order

(1) Aqueles que testaram positivo para a infecg¢do pelo novo coronavirus*! e ndo

foram curados

(2) Se vocé é uma pessoa que esteve em contato proximo com a infec¢io pelo novo
coronavirus*? e precisa observar sua saude e abster-se de sair, e se vocé atende
aos seguintes requisitos 7”7 ou-f

77 No dia do exame, o candidato devera verificar a sua condicao fisica de acordo
com a ['f@}%)lkﬁﬁ? v 7 JXRb (Lista de Verifica¢do de Condigdes de Saﬁde)] *3e nao
atendera as condigdes para a realiza¢do do exame.

4 Nao ¢ possivel vir ao local, do exame, sem usar o transporte publico ¢ evitar

locais lotados.

( 3) Aqueles que tiveram solicitagdo para fucar em quarentena apés retornarem do
exterior ao Japao.

* 1 Refere-se a testes ( como PCR conduzidos por governos locais ou instituigdes médicas designadas por
governos locais/ B /BAX |d B/AEA bIEFRENT-EEEENEET 2PCREDKRE (WHIR 7
I) —= > #'/triage incial)), No entanto, se o requerente ndo puder visitar uma institui¢do médica, o auto-

exame pode ser substituido por (Teste com um kit de teste qualitativo de antigeno ou teste em um local de teste
gratuito/ FUREMEREF v ML 2BREXIIERMRES ICL 218F) .

* 2 Um contato proximo é uma pessoa que mora com uma pessoa que testou positivo para COVID-19.

* 3 [feEEkEEF = v 2 U 2 b (Lista de Verificacio de Condicdes de Saude))

Itens de verificagdo
Febre alta (acima de 38°C)
A Tem falta de ar (dispneia)

Sentir-se muito cansado (mal-estar)

Estiver febre (37,5 graus ou mais ¢ menos de 38,0 graus)

B Tem sintomas de tosse

Esta com dor de garganta

Se vocé atender a um ou mais itens da coluna A ou dois ou mais itens da coluna B, ndo podera fazer o
exame de admissdo, para garantir a seguranga nao apenas do examinando em questdo, mas também de
outros examinandos e do supervisor do teste.

X Aqueles que estiveram em contato proximo com o novo coronavirus e que atendem a

todos ositens (D a (@ a seguir poderdo fazer o exame em uma sala separada. Se houver a
possibilidade de que isso se aplique a vocé, entre em contato com a escola primaria o mais
rapido possivel.

No dia do teste, traga o "Formulario de Confirmagao de Estado de Saude para Contato
Proximo [REZEMZE (CHH D BEFEIKEFETZ] " (consulte a URL abaixo) com as
informagdes necessarias preenchidas junto com o cartdo do exame.

(@ O resultado do teste para a infec¢do pelo novo coronavirus é negativo.

2 No dia do exame, os candidatos devem verificar sua condicio fisica usandoa  [fEEIRAE




F = 7 Y X b Lista de Verificacdo de Condicdes de Saude] e atender as condicdes
para fazer o exame.

(® Se for possivel vir ao local do exame, sem usar transporte publico e evitando
lugares lotados.

[URL de download tabela de verifica¢do]
https://www.hyogo-c.ed.jp/~koko-bo/02nyuushi/rStyuutousennkou/rStyuutousennkou.html

4  Qutros

Nao hé exames de reposi¢ao relacionados a infec¢ao pelo novo coronavirus, portanto,
lembre-se de gerenciar sua condi¢do fisica diariamente.



