
ह्योगो केनरिचु आशिया ईन्टिनेिनल सेकेन्डिी स्कुलका  
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ह्योगो शिक्षा बोडन 
 

शितत2023साल ह्योगो केनरिच ुआशिया ईन्टिनौिनल सेकेन्डिीको भनान हुन छातनएका अवेदकहरुको लागी 
COVID-19 सकं्रािक िोग तनयन्रर्सँग सम्बन्न्ित साविानीहरू 

 

सुिक्षक्षत साथ परिक्षा ददन सककने गरि , तलका सम्वन्न्ित सावािानी हरु िाम्रो संग पढी, परिक्षािा सिावेि हुनुस । 
 

 

１  परिक्षाको अतिल्लो ददन सम्ि 
(１) स्वास््य व्यवस्थापन 

सिै、हात िुने ･सेतनटाईजि दल्ने、खोकक लाग्न नददन、ेसािान्जक दिुी िाख्ने、｢3 ओटा िाहोल(शभडभाडिा 
जान･शभड जम्िा पानन･शसिै आिनुे सािुन े)｣गनन छोड्नुको साथ,ै सन्तुशलत आहाि, किदटङ व्यायि, आिाि, 
तनन्रा पुग्ने गरि सतु्ने आदी, सारिरिक व्यायििा ध्यानका साथ पालना गनुन होला ।  
िाथथका कुिािा सहितत जनाऊने ब्यन्ततहरुले पतन,अझ सजकतताका साथ शिदटङ, खाना खादा, बादहि तनस्कन ु

अति, संक्रिर्का हुन नददने ऊपायहरु िेिै  गरि, त्यसलाइ िटाऊने। साथै खानाको बेलािा सकेको दरुि कायाि 
गरि, बोल्दा िास्क लगाऊने गनुन होला। 

 (２) तापक्रि िापन ि स्वास््य अवस्थाको ध्यान िाखे्न । 
 परिक्षाको अतिल्लो 1 हप्तालाई बबषेि रुपिा, तपक्रि ि स्वास्थे तनरिक्षर् गनुन होला । 

(３) स्वास्थे थचककत्सा संस्थानको पिाििन 
ज्विो・खोकी आदी भएको अवस्थाको आवदेक हरुले, परु्न रुपिा स्वास्थे थचककत्साको पिाििन शलनुस। 
ि त्यसको नततजा  प्राबी स्कुललाई बुझाऊनुस । 

 

 

 

2 परिक्षाको ददन, 
(１) बबहान, ििैिा िरििको तपक्रि नाप्नुस। ज्विो वा िरिरिक अस्वस्थ आदद भएको अवस्थािा, यस 

स्कुलिा सम्पकन  गरि, कृपया पिीक्षा स्कूलिा आवेदन ददनुहोस ्। (स्कुल िोन 0797-38-2293) 

(２) सबै जनाले िास्क लगाई ऊपन्स्थत हुने, परिक्षा हलिा, खाना खाने सिय बाहेक, सिै िास्क 
लगाऊनुस। यदद, िास्क लगाऊन नशिल्ने कुन ैअवस्था भएको खन्डिा, अथिि रुपिा यस स्कुल संग 
सल्लहा गनुन होला । 

(３) खोतदा पाखुिाले छेकेि खोतन ेवा बादहिा बाट िके पछी हात शिथच शिथच िनुसु ।  
(４) ददऊसोको खाना खाने बेला, िास्क नलगाईन ेहुदा, कुिा नबोल्नु होला । ि तनदेिन गरिएको 

डेतसिा खाना खानु होला। 
(５) परिक्षा हलिा भेन्न्टलेटि चलाऊनको लागी झ्याल खुल्ला िाखखने छ । टेस्ट दददै गदान न्यानो लुगा 

आदद, बोकक तयािीका साथ, आऊनु होला ।   
िास्क वा टेस्ट भैिहेको बेला, जाडोको लुगा, अक्षि नलखेखएको कुिाहरु, लगाऊनुस। 

(6) परिक्षा हुदै गदान, खोकक ििै बढेिा, ज्विो आएको अनभुब भएको अवस्थािा तरुुन्त ैभन्न ुहोला। 
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3  प्रवेि चयन परिक्षा बािे। 

तलका ① ि ② िा पने ब्यन्ततहरुले, परिक्षािा ऊपन्स्थत हुन सककदैन। यस्तो भएको अवस्थािा तुरुन्तै प्राबब स्कुलिा सम्पकन  गनुन 

होला।  

(1)  COVID-19 प्रभाववत、ि चेक जाँच गिे पतछ िाम्रो तनको नभएको ब्यन्तत ।  

(2) हेल्थ सेन्टिले COVID-19 संक्रिर् भएको ब्यन्ततहरु संग नन्जक भएको भतन परिकक्षर्िा िाखेका ब्यन्ततहरुले वा तलका 

अवस्थाहरुको संग शिलेको अवस्थािा,     

ア टेस्टको ददनिा、परिक्षा परको साथै「श्वस्थे अवस्था बबिेको, अवस्थािा संक्रशित छैन भन्ने िािाि」＊３ अनुसाि,  स्वास्थे 

जाँच पतका गरि, परिक्षा ददन शिल्ने अवस्था बनाऊ। 

イ सावनजतनक बाटो प्रयोग नगिी, शभद नहुने ठाऊं हुदै परिक्षा कोठािा प्रवेि गने।  

(3)  ववदेिबाट जापान िककन एपतछ तवािेन्टाइनको रूपिा बस्न अनुिोि गरिएको ब्यन्तत। 

＊１  स्थातनय ठाऊबाट ददईने PCR （प्रिासतनक तनिीक्षर्）को रिपोटन negative ि  त्यस पतछको चेकअप को कुिा Positive थाहा 

नपाऊदा,（Initial screeningनगिेको अवस्था、ि Initial screening टेस्टको रिपोिट थाहा नभएको अवस्था आदीिा टेस्ट शलन 

पाईने छैन । यस बहेक नसाकेको खण्डिा नन्जकको  ठाऊबाट चेकअप रिपोटन ल्याएिा टेस्ट ददन पाईनेछ। 

＊２ नन्जकको सम्पकन  भनेको एक व्यन्ततसँग बस्ने व्यन्तत हो जसले COVID-19को सकािात्िक पिीक्षर् गिेको छ। 

＊３ [स्वास््य अवस्था चेकशलस्ट] 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

A िा लेखखएको एक वा बढी 

वस्तुहरू वा  B िा लेखखएका दईु भन्दा बढी वस्तुहरू लागू भएिा, सम्बन्न्ित पिीक्षाथी िार होइन अन्य पिीक्षाथी ि पिीक्षा 

पयनवेक्षकहरूको सुिक्षा सुतनन्श्चत गननको लागी, आवेदकहरूलाई प्रवेि पिीक्षा ददन अनुितत छैन। 

※ COVID-19 संक्रशित ब्यन्ततको वरिपरिको ब्यन्तत भएिा, तलका ①～➂ को सबै अवस्थाहरु पुिा नगिेको अवस्थािा, छुट्टै 

तलासिा परिक्षा शलनेछ। यदद परिक्षा को ददन यस्तो होला जास्तो भएको खन्डिा तछटो भन्दा तछटो प्राबी स्कुलिा सम्पकन  गनुन होला। 
साथ,ै टेस्टको ददनिा、परिक्षा परको साथै「श्वस्थे अवस्था बबिेको, अवस्थािा संक्रशित छैन भन्ने िािाि」 

（तल लेखखएको ＵＲＬलाई हेिी）आवसेक भएकोल े, बोकेि आऊनु होला।  

①  कोिोना संक्रिर्को पिीक्षर्को नततजा नेगेदटभ आएको छ । 
Initial screening（स्थातनय ठाऊबाट ददईने PCR （प्रिासतनक तनिीक्षर्）को रिपोटन negative ि  त्यस पतछको चेकअप को कुिा 

Positive थाहा नपाऊदा,（Initial screeningनगिेको अवस्था、ि Initial screening टेस्टको रिपोिट थाहा नभएको अवस्था 
आदीिा टेस्ट शलन पाईने छैन । यस बहेक नसाकेको खण्डिा नन्जकको  ठाऊबाट चेकअप रिपोटन ल्याएिा टेस्ट ददन पाईनेछ।） 

②टेस्टको ददनिा、परिक्षा परको साथै「श्वस्थे अवस्था बबिेको, अवस्थािा संक्रशित छैन भन्ने िािाि」 अनुसाि,  स्वास्थे जाँच 
पतका गरि, परिक्षा ददन शिल्ने अवस्था बनाऊ। 

➂सावनजतनक बाटो प्रयोग नगिी, शभद नहुने ठाऊं हुदै परिक्षा कोठािा प्रवेि गने। 
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４ अन्य 
कोिोना सकं्रिर् बढ्दै गएको खन्डिा पतन थप टेस्ट नहुने भएकोले, त्यस कुिािा सतकन ता अपनाऊनु होला। 

 पुन्टटकिर् वस्त ु

Ａ 

उच्च ज्विोको लक्षर् भएिा（38.0देखी िाथी） 

सास िेनन गाह्रो हुनु（呼吸困難） हुनु 

िेिै थककत（倦怠感）हुनु 

Ｂ 

ज्विोका आईिहेिा（37.5 度以上 38.0 度未満） 

खोकी देखा पिेिा 

िाँटी टाऊको दखुेिा 


