
しょうがくぶの みなさん へ 

 

てをあらおう 

 

おそとから かえってきた あとや、ごはんを たべる まえは、 

きちんと てを あらえているかな？ 

みんなの まわりには めにみえない ばいきんが いっぱい！！ 

ばいきんに まえけないで げんきに すごすために 

ただしく てをあらおうね！！ 


